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ESPIRITO SANTO U SAUDE

SERVICOS E DESCONTOS

Check-Up

Unidades Espirito Santo Saude*

Programa de check up Basico

Consultas Médicas

Consulta médica final + Relatorio
Patologia Clinica

Hemograma com plaquetas

lonograma

Glicose

Acido Urico

Creatinina

Ureia

Colesterol total

Colesterol HDL

Colesterol LDL (calculado)
Triglicerideos

ALT = Alanina Aminotransferase = TGP
AST = Aminotransferase Aspartato = GOT
Gama glutamil transferase (GGT)
Fosfatase Alcalina

Urina Il (andlise sumaria da urina)
Bilirrubina Total + Directa e Indirecta
Proteinas Totais

Rpr (\Vdrl)

Grupo Sanguineo ABO e RH

Pcr (Proteina C Reactiva)

Albumina

Exames Complementares de Diagnoéstico
RX Toérax - 2 Inc.

ECG em Repouso C/ Relatério

3 dias uteis

ate 3 dias uteis

Valor total do programa de Check-Up

* Unidades abrangidas:

Hospital da Luz

Clinica Parque dos Poetas

Hospital da Luz - Centro Clinico da Amadora
Hospital da Misericérdia de Evora

Hospital de Santiago

Cliria - Hospital Privado de Aveiro

Cliria - Centro Médico de Agueda

Cliria - Clinica de Oia

Hospital da Arrabida

Clipdvoa - Hospital Privado

Clipévoa - Clinica do Foco (porto)
Clipévoa - Clinica de Amarante

Clipdévoa - Clinica de Vila Nova de Cerveira
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SERVICOS E DESCONTOS

Check-Up

Hospital da Luz / Clinica Parque dos Poetas / Centro Clinico da Amadora

Homens | Homens | Senhoras | Senhoras | Senhoras

> 45 anos < 45 anos [Menopausa| > 38 anos | <38 anos
Consultas
Consulta de Oftalmologia v B A
Consulta de Oterrino com Audiometria y \ 5
Consulta de Medicina Interna (Duas Consultas) \’ \f ‘\‘
Consulta de Ginecologia \j .\’
Relatério Médico y + Y

Patologia Clinica

Glicose

Acido Urico
Creatinina
Ureia
Colesterol total
Triglicerideos

Colesterol HDL

Fosfatase Alcalina

Ionograma

Célcio

Transferrina

Ferro

Hepatite C (Ac Hecy)
Hepatite B (Ac Hbc)
Hepatite B (Ac Hbs)
Hepatite B (Ag Hbs)
PSA - total

Hemograma com plaquetas (Eritrograma+leucécitos+ férmula leucocitdria+plaquetas)

Velocidade de sedimentac&o eritrocitaria = VS

Colesterol LDL {calculado)

ALT = Alanina Aminotransferase = TGP
AST = Aminotransferase Aspartato = GOT
Gama glutamil transferase (GGT)

Urina II (andlise sumaria da urina)

VDRL (Reaccdo do...)
Hormona Tirec-Estimulante = TSH

Ferro Serico (Sideremia)

Anticorpos Anti-HIV (HIV1 + HIV2)

Colheita de Sangue/produtas
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Exames de Imagem

Ecografia Vesical

Ecografia Renal

Mamografia Digital

RX Térax - 2 Inc.

Ecografia Prostdtica (Transrectal)

Ecografia Abdominal

Ecografia Mamaria (2 Lados)
Ecografia Ginecoldgica ¢/ Sonda Vaginal
Ecografia Pélvica C/ Sonda Abdominal

DENS Coluna Lombar

DENS Articulagdo Coxo-Femural
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Exames de Imagem

ECG em Repouso C/ Relatério
ECG C/Prova de Esforgo
Citologia meio Liquido (ThinPrep)
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Valor por plano

943 € 827 € 1.314€

1.212€

1.079€
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Check-Up
Restantes Unidades Espirito Santo Salde
Homens Senhoras Senhoras
> 45 anos | < 45 anos [Menopausa < 38 anos
Consultas
Consulta de Oftalmologia *J \‘ V‘
Consulta de Otorrino com Audiometria \l' \’ V‘
Consulta de Medicina Interna (Duas Consultas) \f \' \f
Consulta de Ginecologia ‘4’ Vl
Relatério Médico N v y

Patologia Clinica

Hemograma com plaquetas (Eritrograma-+leucécitos+ férmula leucocitéria+plaquetas)
Velocidade de sedimentac&o eritrocitaria = VS
Glicose

Acido Urico

Creatinina

Ureia

Colesterol total

Triglicerideos

Colesterol HDL

Colesterol LDL (calculado)

ALT = Alanina Aminotransferase = TGP
AST = Aminotransferase Aspartate = GOT
Gama glutamil transferase (GGT)
Fosfatase Alcalina

lonograma

Urina II (andlise sumaria da urina)

Célcio

Transferrina

VDRL (Reaccdo do...)

Hormona Tireo-Estimulante = TSH

Ferro Serico (Sideremia)

Ferro

Anticorpos Anti-HIV (HIV1 + HIV2)
Hepatite C (Ac Hev)

Hepatite B (Ac Hbc)

Hepatite B (Ac Hbs)

Hepatite B (Ag Hbs)

PSA - total

Colheita de Sangue/produtos
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Exames de Imagem

Ecografia Prostatica (Transrectal)
Ecografia Abdominal

Ecografia Vesical

Ecografia Renal

Ecografia Mamaria (2 Lados)

Ecografia Ginecoldgica ¢/ Sonda Vaginal
Ecografia Pélvica C/ Sonda Abdominal
Mamografia Digital

DENS Coluna Lombar

DENS Articulagdo Coxo-Femural

RX Térax - 2 Inc.
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Exames de Imagem

ECG em Repouso C/ Relatério
ECG C/Prova de Esforgo

Citologia meio Liquido (ThinPrep)
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Valor por plano

789 €

1124 €

908 €
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Clube de Repouso Casa dos Ledes e Casas da Cidade - Residéncias Sénior

Grandes rubricas

Descontos

Direito de Utiizagdo Vitalicia (DUV) - valor da joia 2%
Diretto de Utiizagdo Temporario (DUT) - valor da mensaldade (12s seis mensalidades 10%
para a 12 ocupacdo)

Qutros servicos nao descriminados 0%

Todos os descontos nio sdo cumulativos com seguros de satde, planos de satde ou outros tipo de promagdes

ou condigBes preferenciais de outros protocolos

Hospital do Mar

Grandes Rubricas -

Diarias da Unidade Polivalente 10%
Pacotes Globais da Unidade Polivalente 5%
Consukas Médicas 10%
Pacotes de Medicina Fisica e Reabilitacdo 10%
Outros servicos ndo especificados 0%

Todos os descontos ndo séo cumulativos com seguros de satde, planos de saide ou outros tipo de promogbes

ou condigdes preferenciais de outros protocolos
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UNIDADES ABRANGIDAS PELO PROTOCOLO

Hospor - Clipédvoa - Hospital Privado

Morada: Rua Dom Manuel |, 183

Localidade: 4490-592 Povoa do Varzim
Contacto: Dr. Pedro Linhares
Telefone: 252 690 900

Fax: 252 615 353
Email: hospor@hospor.pt
Site: www . clipovoa.pt

Hospital da Arrabida

Morada: Praceta Henrique Maoreira, 150 (Edf.
Arrabida Shopping)

Localidade: 4400-346 Vila Nova de Gaia
Contacto: Luisa Ferreira

Telefone: 223 776 800

223 776 899
geral@hospitaldaarrabida.pt
www.hospitaldaarrabida.pt

Hospor - Clinica de Amarante

Morada: Av. General Vitorino Laranjeira
Localidade: 4600-018 Amarante
Contacto: Dra. Tania Guedes

Telefone: 255 410 200

Fax: 255 432 383
Email: tpuedes@hospor.pt
Site: e

do Foco

Morada: Rua Beato Inacio Azevedo, n.2 61/85
Localidade: 4100-284 Porto

Contacto: Dra. Claudia Cardoso

Telefone: 226 150 600

Fax: 226 150 690
Ermail: ccardoso@hospor.pt
Site: winnw . elipovoa. pt

Cliria - Hospital Privado

Morada: Rua do Brasil, ne 21
Localidade: 2800-009 Aveiro
Contacto: José Augusto
Telefone: 234 400 700

Hospor - Clinica de VN Cerveira

Morada: Av. Manuel Joseé Lebrio
Localidade: 4920-280 Vila Nova de Cerveira
Contacto: Dra. Helena Valadares
Telefone: 251 706 100

Fax: 251 795 oz=
Email: helenavaladares@hospor.pt
Site: www.clipovoa.pt

Fax: 234 400 739
Ermail: geral@cliria.pt
Site: www . cliria.pt
Cliri - linica de Oi&a

Morada: Rua Dr. Angelo Graga
Localidade: 3770-908 Ois
Contacto: José Augusto
Telefone: 234 729 450

Fax: 234 722 654
Email: geral@cliria.pt
Site: e eliria.pt

Cliria - Centro Médico de Agueda

Morada: Avenida Calouste Gulbenkian, n2 16
Localidade: 3750-102 Agueda

Contacto: José Augusto

Telefone: 234 611 250

Fax: 234 611 259
Email: Eeral@cliria.pt
Site: www . cliria.pt

Hospital da Lu=

Morada: Avenida Lusiada, 100

Localidade: 1500-650 Lisboa
Contacto: Dra. Maria Mascarenhas
Telefone: 217 104 400

Fax: 217 104 409
Emai geral@G@hospitaldaluz.pt

Site: www.hospitaldaluz.pt

Hospital da Misericédrdia de Evorai@

Morada: Recolhimento Ramalho Barahona,
Estrada de Viana

Localidade: 7000-790 Evora

Contacto: Dr. Rui Ganh3o

Telefone: 266 760 630

Fax: 266 760 639

gEeral@hmevora.pt
www . hmevora.pt

ospital da Lu= entro Clinico

Amadora

Morada: Praga Ernesto Melo Antunes, n21
Localidade: 2700-339 Amadora

Contacto: Dra. Madalena Alves Cardoso
Telefone: 21 12099 00

Fax: 21 12099 09
Email: geral.amadora@hospitaldaluz. pt
Site: wiww _hospitaldaluz.pt/amadora

Clinica Parque dos Poetas

Morada: Rua Coro de Santo Amaro de Oeiras, 12
Localidade: 2780-379 Oeiras

Contacto: Sandra Santos

Telefone: 217 104 200

Fax: 217 104 809
Email: Eeral@cppoaetas. pt
Site: WWwW o cppoetas. pt

Hospital do viar

Morada: Rua dos Girassdis, 6 e 6A
Localidade: 2695-458 Bobadela
Contacto: Dra. Filomena Fernandes
Telefone: 219 948 660

Fax: 219 248 679
Emai geral@hrmar.pt
Site: www . hrmar.pt

Hospor - Hospital de Santiago

Morada: Estrada Nacional 10, Km 37
Localidade: 2900-722 Setubal
Contacto: Dra. Filipa Rodrigues
Telefone: 265 509 200

Fax: 265 509 399
Ermail: pitalsantiago@hospor.pt
Site: www . hospitaldesantiago.pt

Clube de Repouso Casa dos Ledes

Morada: Av. Prof. Dr. Reinaldo dos Santos, 30
Localidade: 2790-470 Carnaxide

Contacto: Dr. Miguel Carmona

Telefone: 214 121 006

214 189 510

geral@ca

Casas da Cidade - Residéncias Sénior

Morada: Av. Mal. Teixeira Rebelo, 20
Localidade: 1500-427 Lisboa
Contacto: Dr. Miguel Carmona
Telefone: 217 104 700

Fax: 217 104 709

Email: geral@casasdacidade. pt
Site: Wi casasdacidade.pt




