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\K PREMIVALOR cConsulting

Alguns indicadores relativos a Natalidade - Europa N 4.Vt toier

Indice sintético de fecundidade na Europa
Em que paises ha maior e menor nimero de filhos, em média, por mulher em

idade fértil?

UE28 3] Portugal Ei 1. Franga 5 2,7
2013 2013 - i
01,56 1,21 3 Suécia 1,9
Individuos Individuos 4. Reino Unid... 1,8
5. Bélgica 18 2,3
UE28 O] Portugal i
1960 1960 e e
3,16 25, Grécia 13 2,2
(sem valores) Individuos 26. Polénia .
27. Espanha 1,3
28. Portugal 2 3,2
0 1 2 3 4
indice sintético de fecundidade (Individuo - Média)
1960 2013

Fonte: INE e PORDATA
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Alguns indicadores relativos a Natalidade - Portugal § PREMIVALOR Consulting

Your Value Parfner

Indice sintético de fecundidade

O indice sintético de fecundidade é o
numero médio de criancas nascidas
por cada mulher em idade fértil, ou

Indice sintético de fecundidade e taxa bruta de reproducio

3,5
seja, entre os 15 e 0os 49 anos de 30
i 73,2
idade. 25 7
2,0
1,5 2014
1,0 1,23
0,5
0,0
1560 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Indice Sintético de Fecundidade Taxa Bruta de Reproducao

Para que a substituicdo de geracoes
seja assegurada, € preciso que cada

mulher tenha, em média) 2,14 f_iIhTas'.'I

| O —

Fonte: INE e PORDATA
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Alguns indicadores relativos a Natalidade - Portugal § 5 '?il!l!VAlOR Consulting

Taxa bruta de natalidade

Quantos bebés nascem por 1.000 residentes?

Entre 1960 e 2014 observou-se uma tendéncia de decréscimo da taxa bruta de natalidade em
Portugal, passando de 24,1 para 7,9 respetivamente.

Taxa bruta de natalidade

20,0 24,1

0,0 2014
7.9

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Fonte: INE e PORDATA
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Idade média da mie ao nascimento de um filho

Qual a idade média das mies que tém filhos?

1990 2014
27,1 31,5
Anos (idade) Anos (idade)
Idade média

Idade média da mie ao nascimento do primeiro filho

Com que idade, em média, as mulheres s3o mies pela primeira vez?

1960 2014
25,0 30,0
Anos (idade) Anos (idade)

ldade media

Fonte: INE e PORDATA
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Alguns indicadores relativos ao \ PREMIVALOR Consulting
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Envelhecimento - Portugal

Evolugio da esperanca média de vida 3 nascenca: total e por sexo (1971-2013)

Esperanca de vida a nascenca: total e por sexo

83,0 anos

80,2 anos

77,2 anos

Fonte: INE e PORDATA
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Alguns indicadores relativos ao \:Q PREMIVALOR Consulting
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Envelhecimento - Portugal

Indicadores de envelhecimento, segundo os Censos

Quantos idosos existem por cada 100 jovens?
Quantos idosos e/ou jovens existem por cada 100 pessoas em idade ativa?

Quantas pessoas com 75 e mais anos existem por cada 100 idosos?

(A} Racio - % (B) Proporcio - %

indice de indice de indice de indice de indice de
Anos envelhecimento dependéncia total dependéncia jovens dependénciaidosos longevidade

(A) (A) (A) (A) (B)
1950 273 591 46 4 127 336
1970 340 61,7 46,0 156 328
19381 449 58.6 40,5 182 342
1991 68,1 50,6 301 205 393
2001 1022 47 .8 2316 242 414
2011 127.8 81,3 225 28,8 479

Fonte: INE e PORDATA
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Alguns indicadores relativos ao \:Q PREMIVALOR Consulting
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Envelhecimento - Portugal

Evolugio da duragio média das pensdes (1993-2013)

Dura¢dao média das pensoes (anos)

20

18 8,1 anos
16

1412,2 anos

12—t

10 +5,9 anos

8

6

4

2

0

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Fonte: INE e PORDATA
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Alguns indicadores relativos ao \:Q PREMIVALOR Consulting
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Envelhecimento - Europa

Percentagem de populagio acima dos 65 anos no total da populagio de cada
pais (1990 e 2010)

(P ]
—d

2

15

10

=T
[ ] 65— 79 anos
[ Mais de 80 anos
= Fonte: EUROSTAT. Active
EHEsSEEEEEFC oS FEIEE=20sHEY oSS ESEESE aging and solidarity between
o generations — 2012 edition
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Alguns indicadores relativos a Natalidade e \:Q PREMIVALOR Consuiting

EnvelheCimentO —_— Mundo \ Your Value Partner

Evolugio da populagio mundial por faixa etiria (2000-2050 - estimativa)

Popu lation size relathe to 2000

35

‘1“
'_.ﬂ'
o
3.0 "
-
-"""

'.ﬂ'

25 "
‘-l'
’f
20 -'.p
ﬂ'“
,i"'
15
/—.-.—-----------—----—---i

1.0 e ————
05
2000 2005 2010 il 2020 2025 2030 2035 2040 M5 S0

Fonte: World Population Ageing 2015 — United Nations
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Envelhecimento — Estimativas a nivel mundial

Percentagem da populagio com mais de 60 anos (2015 e 2050)

2015

Em 2050, quase metade da
populacdo mundial ird viver em
paises em que, pelo menos 20%
da populacdo, terd mais de 60
anos.

F'ercentage- 604
l 30 QT ower
I 251030
Wi 20t025
15 to 20
10to 15
5to10
Less than 5
Mo data

Fonte: World Population Ageing 2015 — United
Nations

ZT WV = - N W
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2. Equilibrio e
tendeéncias (alguns
dados e factos
relevantes)
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Equilibrio e tendéncias \ PREMIVALOR Consulting

Alteracdes demograficas

As tendéncias demogrdficas de um pais ou regido resultam , essencialmente, de um conjunto de
interaccoes entre:

» Taxa de fecundidade
> Niveis de mortalidade (Esperanca média de vida)

> Din@micas migratdrias (numa escala consideravelmente menor)

Actualmente, em Portugal o equilibrio demogrdfico encontra-se condicionado,
essencialmente, devido a:

Redugdo do indice de fertilidade

Aumento da esperanca média de vida

Copyright PremiValor Consulting 2016



Equilibrio e tendéncias \ PREMIVALOR Consulting
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Saldo migratério

% Segundo os dados do INE, houve 134.624 pessoas a sair de Portugal em 2014
% Sairam mais 6.516 pessoas do que em 2013.
% Estdo a sair mais pessoas do que as que nasceram (82.367 nascimentos).

% No ano 2014 emigraram 49.572 pessoas. (Emigrantes permanentes - dados Pordata).

Tipicamente, as pessoas que saem do pais estdo em idade activa, que coincide
com a idade féril.

Fonte: INE e Pordata
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Equilibrio e tendéncias \ PREMIVALOR Consulting
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Cenirio de desenvolvimento demografico — Portugal em 2030

Tendo em conta que actualmente:

I. A esperanca média de vida € de 76,9 anos para os Homens € de 82,8 anos para as Mulheres
(Pordata 2012).

II. A taxa de fecundidade em 2012 apresentou o valor de 1,28 tendo diminuido para 1,2 em
2013.

A populacdao em Portugal diminuird com algum significado.

2011
(censos 2011) 10.562.178

——__—_———_——_~-
- - .
- ~—

2030
(Projeccoes FFMS) 9.586.832

“ 41 idosos por cada 100 pessoas em idade he
~ _Qactiva !

29 idosos por cada 100 pessoas em idade
activa

Fonte: FFMS-Projeccdes 2030 e o futoro T e = e === "T7
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Equilibrio e tendéncias \ PREMIVALOR Consulting
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Como contrariar a actual tendéncia de envelhecimento populacional, combinado
com o decréscimo da populagio total?

A Fundacdo Francisco Manuel dos Santos, apresenta um cendrio alternativo em termos de
desenvolvimento demografico do pais para 2030, em que:

|. A esperanca média de vida serd de 80 anos para os Homens e de 86 anos para as Mulheres .

II. A taxa de fecundidade serd de 2 filhos (em vez de 1,2).

291 12011 29 idosos por cada 100 pessoas em idade
(censos 2011) 10.562.178 achiva

— = e
- - —
—— —

2030 P S~
(Projeccoes FFMS) 0.171.54 +”  44idosos por cada 100 pessoas em idade N
4 activa /
A S ~ - _ e 7
Fonte: FFMS-Projeccdes 2030 e o futuro e __o=-" -

Copyright PremiValor Consulting 2016



\ﬂ PREMIVALOR Consulting

Your Value Parfner

Equilibrio e tendéncias

Colocam-se, portanto, desafios estratégicos que importam
compreender e analisar os seus possiveis impactos de modo a
salvaguardar a _estabilidade e a sustentabilidade demografica em

Portugal.

Quais os principais fatores impulsionadores da Natalidade?¢
O qgue mais valorizamos como cidaddos No Nosso processo de
envelhecimento?

Quais as principais necessidades e expectativas face ao processo de
envelhecimento?

Copyright PremiValor Consulting 2016
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OBSERVATORIO DA

NATALIDADE E

PORTUGAL - 1.2 EDICAO

3. Observatorio da
Natalidade e do
Envelhecimento
em Portugal - 1.2

edicao

2 .
\X PREMIVALOR Consulting
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Observatorio da Natalidade e do \Q PREMIVALOR Consulting
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Apresentagio do estudo

O Observatério da Natalidade e do Envelhecimento em Portugal - 1.° Edigdo € um
estudo cross sectional na drea da Natalidade e do Envelhecimento em Portugal.

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Coordenagio cientifica

Area do envelhecimento

Prof. Doutor Manuel Oliveira Carrageta, Presidente na Sociedade Portuguesa de Geriatria e
Gerontologia.

Area da natalidade

Prof. Doutora Maria do Céu Soares Machado, Diretora do Departamento de Pediatria do Hospital
Santa Maria (CHLN) e Professora Associada de Pediatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.

Comissio cientifica:

Prof. Dra. Maria Joao Quintela, Presidente da Associacdo Portuguesa de Psicogerontologia e Vice-
Presidente da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia

Dra. Teresa Tomé, reconhecida especialista na drea da Natalidade, Pediatra, Neonatalogista e
atualmente Diretora do Servico de Pediatria da Maternidade Alfredo da Costa.

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Advisory board

O advisory board, na vertente de Comunicagao Institucional do Observatério da Natalidade e do

Envelhecimento em Portugal — 1.° edicdo”, conta com a colaboracdo da Dra. Raquel Mendes da
EDP Renovdveis (EDPR).

Faz ainda parte do advisory board o Prof. Doutor Asghar Zaidi, professor de Politica Social
Internacional e Ciéncias Sociais na Universidade de Southampton, associado ao Centro de
Investigacdo sobre o Envelhecimento e investigador convidado da London School of Economics.

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Principais componentes do Observatério

\C% HWW‘IOR Consulting
OBSERVATORIO DA
NATALIDADE E

PORTUGAL - 1 °EDICAO

1. Publicagao

Serd publicado um documento onde serdo vertidos os resultados IR A
inerentes ao estudo de cada uma das dreas em apreco. "\’"3,‘_,__

b
‘?ﬂa‘ ‘\VA'
s |\ 1N J
) ) 3] \

2. Conferéncia

As principais conclusdes do estudo serdo apresentadas numa
conferéncia a realizar previsivelmente no segundo semestre de & & ©

24 o
20 ] 6 . T BancoBIC R 154 recoroan m %

. |
MiniSom Metlife . ’

| SPECIAL SPONSO

Munich RE ==

rBierd abbvie : ()

3. Convite a participagdo ativa dos intervenientes ligados aos @
temas do Envelhecimento e da Natalidade :
bete JZ SAUD ocA Erra
O projeto tem uma natureza participativa, contemplando os @uemee G
. . . . . . , GNR fefi PHILIPS
contributos de diversos especialistas/intervenientes nas areas em b ¢
eSTUdO. @ocs: Wi BEE  wmisfinos -
= e N ssw: B /Te
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Objetivos — Natalidade

.  Compreender os fatores determinantes da natalidade. Fatores indutores e
redutores/limitadores da mesma;

.  Quais os fatores que mais contribuem para a reduzida natalidade nas diferentes dreas
geogrdaficas;

. Compreender e caracterizar as principais tendéncias no que se refere ao tema da
natalidade;

IV. Quais os principais fatores determinantes para os casais optarem por terem um ou mais
filhos;

V. Que apoios e medidas de cardacter publico ou privado podem ser adotadas para a
promog¢do da natalidade, fendo em consideracdo a atual situacdo econdmico-financeira
das diferentes regioes;

VI. Compreender o impacto que as principais tendéncias ao nivel da natalidade terdo nas
empresas e organizagoes;

VII.

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Objetivos — Envelhecimento

.  Compreender quais as necessidades e expectativas dos cidadaos face ao seu processo de
envelhecimento onde se inclui a drea clinica e a drea do medicamento;

.  Compreender o impato que o envelhecimento da populacdo tera na drea da saidde;

.  Compreender tendéncias e oportunidades de melhoria com vista ao envelhecimento ativo
e sauddvel;

V. Quais os principais desafios que se colocam d populacdo e as estruturas familiares em
particular com o aumento da esperanca média de vida a nascenca?e

V. Quais as principais diferencas a nivel nacional no que respeita a necessidades e
expectativas da populacdo sénior, bem como tendéncias e oportunidades de melhoria
com vista ao envelhecimento ativo e sauddvel em Portugal?

VI. Quais as novas necessidades e principais tendéncias em termos de unidades de apoio &
populacdo sénior, tendo em conta os diferentes escaldes etdrios acima dos 65 anos?

VIl. Quais os fatores que mais preocupam a populacdo relativamente ao processo de
envelhecimento e quais as situacoes mais valorizadas para uma melhor qualidade de vida
apods a reforma?

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Areas andlise - Envelhecimento

(Algumas areas de andlise: ex. mobilidade, acessibilidade e autonomia)

' 5_TECNOLOG|A : : : :, -:' 3 o N : S

5.1.-Tem aéesso a computédor’? : :
O sim  Néao (passa paraa 5.3) O NS/NR
”5 2. - Usa regularmente o computador’> :
OSim QONio O NSINR
5.3. - Usa internet?
O Sm (Q Nao(passaparaa6.1) (O NS/NR

5.3.1. - Com que frequéncia acede a internet?

O Mais de umavez pordia (O 2-4 vezes porsemana (O Uma vez por més O NS/NR
O Uma vez por dia QO 1 vez por semana O Menos de uma vez por més
O 5-6 vezes por semana O 1-3 vezes por més QO Outra. Qual?____

5.3.2. - Atraves de que plataforma?

QO Telemével O Tablet QO Portati QO Computador O Outro. Qual?

O NS/NR
5.3.3. - Usa redes sociais? (ex.: facebook, etc.)
OSm QONie O NSINR

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Areas andlise - Envelhecimento

(Algumas dreas de andlise: ex. mobilidade, acessibilidade e autonomia)

6 VEICULO

6.1. - Possui algum veiculo motorizado?

O Sim (O Né&o (passe Grupo7) (O NS/NR _—

6.1.1. - Se sim: que tipo de veiculo, qual a cilindrada e qual a frequéncia de ulilizagao? (como condutor ou passageiro)

Cilindraria Frequéncia de utilizacao
N~ e e : s " o "
vw"“so L:ov"f&‘ 05\““ d&‘\'b«@o s“-‘“"\“&«\:«“&'&\«& \“““?ﬁ\‘aie“‘@“@ px\‘p\ i ﬂ\’“& v\"\‘ﬁ

Automovel 6. o .0 ]lo6 B 0 0 0.0 0 o |
Automovel g 0 0 O 0O O O O O O 0O
Automoével O O O g O O O O O O 0
Moto Q O © QO © 0 © O O O O
Moto 22 S 5 0. 0 O O O QO Q. O _ |
Outro. Qual? O O O O © O O O O O @) :
Outro. Qual? O O O Q O O O O 0O 0 0

6.2. - Enquanto condutor, qual o nimero de acidentes de viacao que teve nos Ultimos 5 anos?

OO0 O1 02 03 04 05 OQOMaisde5
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Areas andlise - Envelhecimento

(Algumas dreas de andlise: ex. mobilidade, acessibilidade e autonomia)

7 AUTONOMIA! lNDEpENDgNC,A e

7. 1 - Tem 65 ou mais anos?
O Sim O Nio (passe ao Grupo 8) (O NS/NR

7.2. - Nesta etapa de vida, quanto |mportante séo para sx 0s segumtes elementos

Dimenséao psicologica da vivéncia da velhice Im::oa::nte Ing::ltﬁxe Im?a?r?g:\acia“@g??iti _Imr;rgn;e. NS/NR
Autonomia fisica | O O O ®) @) O
Saude O O ) O O O
Espmtualldade O @) O O ) O
Relagao com a familia @) @) @) ®) ®) O
Outras relacdes O ©) @) ®) @) ®)
Gratificacéo ou reconhecimento profissional O (@) B ol O @) O
Auséncia de dor O @) O O @) 0O
Ter poder de decis&o O O O O O O
Ter energia e vigor O 2 e ®) O ®)
Ter vontade em estar ocupado(a) O O @) O @) @)
Qutra. Qual? O O O O O O

Copyright PremiValor Consulting 2016



Observatorio da Natalidade e do \Q PREMIVALOR Consulting
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Areas andlise - Envelhecimento

(Algumas dreas de andlise: ex. mobilidade, acessibilidade e autonomia)

7.3.2. - Como avalia o seu grau de autonomia?
“Atividades instrumentais da vida diaria* Sem autonomia ou com Necessita de | Auténomo ou com ligeira
(AIVD) grave perda de autonomia | alguma ajuda perda de autonomia

Capacidade para utilizar o telefone

Capacidade para fazer compras

Capacidade para preparar comida

Capacidade para cuidar da casa

Capacidade para lavar a roupa

Capacidade para usar meios de transporte
_CapaCIdade para tratar 0s assunto econémicos |
Responsabilidade na medicagéo

*Adaptzdo da Escala de Lawion e Brody (Azevedo & r.mc; 2CC737

NS/NR

00000000
00000000
00000000
OOO?OOOO‘O

4.2. - Quais das seguintes situactes considera mais importantes para uma melhor qualidade de vida ap6s a idade da reforma?
(assinale 3 opcdes)

QO Sistemas de seguranca social eficazes
QO Apolos econémicos a servigos de apoio domiciliario e a unidades de apoio especificas para a populagéo sénior
QO Promogao de programas familiares e intergeracionais

O Adaptagdes tecnolégicas a uma vida mais independente -

O Melhor acesso aos cuidados de salde

O Boas acessibilidades e transportes econémicos _
Q Viver com alguém (ex: familiar, amigos, outros)

Q Facilidade na aquisicio de medicamentos

O Aumento de rastreios gratuitos realizados & populagédo

QO Proximidade de amigos familiares

QO Outra. Qual?
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Metodologia

Fonte: Fotografia cedida por Luciana Joana
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Descrigio geral

O Observatério do Envelhecimento e da Natalidade em
Portugal - 1.° Edigdo € um estudo de ambito nacional que
tem por base uma amostra por quotas, numa primeira fase
contemplando Portugal Continental

Como varidveis de controlo tem-se o local de residéncia, o
género (m/f) e a faixa etdria

Os questiondrios sdo escritos e administrados afravés de
entrevista pessoal e direta

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao O i

Amostragem - Processo de amostragem

||
\ 4

O quota sampling permite uma eficiéncia de resultados relativamente
semelhante ao método de amostragem estratificada (Malhotra, 2006;
Sudman, Seymour, 1966)

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Ambito geogré.ﬁco do estudo — Critérios e pressupostos inerentes 3 irea

geografica do estudo

| | | > Portugal Continental
| | Serdo abrangidas as 5 NUT I Centro
' | de Portugal Continental

| | | » Serdo abrangidas 9 NUT Il

Norte

kisboa
) . . Alentejo
Criterio: Para cada uma das cinco NUTS Il de Portugal Continental,
selecionou-se a respetiva NUT Il com maior densidade
populacional e a NUT lll com menor densidade populacional
Algarve

Copyright PremiValor Consulting 2016
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Dimensio da amostra

Embora, como referido, a metodologia de amostragem adotada (amostragem por quotas)
seja efetivamente um procedimento estatistico ndo probabilistico, procedeu-se ao
dimensionamento da amostra como se de uma amostra aleatéria simples se tratasse,
adotando-se assim este procedimento como estimador do nUmero de questiondrios a realizar.

De acordo com estes pardmetros a amostra compreende a realizacdo de:

1.373 questiondrios vdlidos para a drea do Envelhecimento
1.720 (875 H+845 M) questiondrios para a drea da Natalidade

Total: 3.093 questiondrios
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Envelhecimento em Portugal — 1.2 Edicao

Dimensio da amostra

O nUmero de questiondrios a realizar foi determinado tendo em conta os seguintes critérios:

Arredondamento para o nimero inteiro_imediatamente seguinte sempre que numa dada
quota resulta um nUmero ndo inteiro de entrevistados

Adicao de mais um inquirido sempre que a unidade amostral seja igual a 1 em todas as
localizacdes geogrdficas e para todos os intervalos etdrios definidos

Nd&o obstante do referido anteriormente, dado o facto de alguns questiondrios tipicamente
poderem ser considerados ndo vdlidos (ex. questiondrios incompletos) definiu-se que o
trabalho de campo compreenderd a realizacdo de mais 5% para além do numero de
questiondrios pretendidos

i 11

Apds este cdlculo, procedeu-se também ao arredondamento para o numero inteiro
imediatamente a sequir

v
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Amostragem - NATALIDADE

Dado que o género masculino apresenta, em termos de amostra, uma maior amplitude

| > entre o intervalo de idades inferior (15 anos) e superior (59 anos) face ao género feminino
(15- 49 anos), iria_originar um maior nUmero _de questiondrios a realizar ao _género

masculino.

tendo em consideracdo a proporcdo de homens e mulheres em Portugal Continental.

| l; Assim, optou-se por calcular o niUmero de questiondrios a aplicar a cada um dos géneros
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Anilise de dados

O estudo para além de contemplar uma andlise estatistica descritiva detalhada, também
ird contemplar uma andlise empirica, através de inferéncia estatistica.

Pretende-se estudar nomeadamente a evidencia empirica de fatores que contribuam para
as principais questoes relacionadas com os fendmenos da Natalidade e Envelhecimento da

populacdo.

Através de modelos econométricos procurar-se-& aferir a influéncia estatistica das varidveis
explicativas/independentes (Xi) nas varidveis explicadas/dependentes (Yi).

l Yi = B1 + B2X2 + 33X3 + 4X4 + B5X5 + B6X6 + ... + BnXN + € “
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Anilise de dados
Natalidade

As variaveis a analisar podem ser dividas em 3 subconjuntos em termos da incidéncia de
medidas:

1. Variaveis que poderdo ser objeto de agao direta, tais como apoios financeiros & familia,
tempo de licenca de maternidade, disponibilizacdo de informacdo relevante e apoio no
planeamento familiar.

2. Variaveis passiveis de medidas de agdo (diretas e indiretas), mas cujo fundamento de
acdo sobre essas varidveis ndo incide diretamente sobre a problemdtica da natalidade
(realizacdo profissional, rendimento familiar, grau de escolarizacdo)

3. Algumas das varidveis ndo poderdo ser sujeitas a medidas de fomento da natalidade (por
exemplo o nUmero de irmdos do(a) respondente).

Ainda que algumas destas varidveis ndo possam ser sujeitas a uma agdo direta
de um ponto de vista de fomento da natalidade, é relevante compreender os
efeitos das mesmas para a natalidade no sentido de se contextualizar as mesmas
como varidveis explicativas.
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Anilise de dados
Natalidade

Algumas medidas de acdo direta para a natalidade a investigar em termos de capacidade
explicativa da varidvel dependente (Y):

- Licenca parental/maternidade
- Subsidio a natalidade
- Existéncia de jardins de infancia para deixar os filhos durante o hordrio de frabalho

- Apoios em géneros / subsidios para aquisicdo de produtos especificos (impede a aquisicdo de
outras coisas que ndo sejam dedicadas a natalidade)
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Anailise de dados

Envelhecimento

Por ex. varidvel dependente: Y - Satisfagdo pessoal com a vida.

Poderd considerar-se a utilizacdo de varidveis relacionadas com aspetos como bem-estar
fisico, bem-estar psicoldgico, relacdes sociais, esfilo de vida, etc. como potencialmente

explicativas.

X1 Pratica de exercicio fisico Bem-estar fisico
X2 Autonomia/dependéncia Bem-estar psicologico
Y - Satisfacao . X3 Dependéncia de substancias com Bem-estar fisico
pessoal com a vida propriedades medicinais
X4 Preparacao financeira para a reforma Estilo de vida
Envolvimento em atividades de cultura e ~ -
X5 Relagbes sociais
lazer
X6 Vida conjugal e familiar Relagbes sociais
X7 Idade Estilo de vida

Xn
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Trabalho de campo

Cidades onde j& decorreram acoes de frabalho de
campo:

Aveio
Beja
Porfimdo
SetUbal

VVYY

Em desenvolvimento:

> Lisboa - 47% de questiondrios realizados
> Santarém — 49% de questiondrios realizados

Proximas accoes:

» 19 a 22 de Janeiro - Lisboa (Estrela) | a decorrer
» 25029 de Janeiro - Porto
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Assinatura do acordo de parceria técnico-cientifica com o Conselho Diretivo

da Regifio Sul da Ordem dos Engenheiros

No dia 19 de Janeiro foi assinado o acordo de parceria Técnico-cientifica relativo ao
Observatorio da Natalidade e Envelhecimento em Portugal, entre a PremiValor Consulting
e o Conselho Diretivo da Regido Sul da Ordem dos Engenheiros.

Estiveram presentes na ceriménia o Eng. Carlos Mineiro Aires - Presidente do Conselho
Diretivo da Regido Sul e o Dr. Telmo Vieira — Partner da PremiValor Consulting.
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Assinatura do protocolo com a Dire¢io Geral Recursos Defesa Nacional

A assinatura do protocolo com a Direcdo Geral Recursos Defesa Nacional ocorreu a
cerimonia de lancamento da 12.¢ edicdo do Dia da Defesa Nacional (DDN) na Base Aérea
n.° 1, em Sinfra no dia 7 de Janeiro 2016.

Contou com a presenca do Diretor-Geral da Direcdo-Geral de Recursos da Defesa
Nacional (DGRDN), Alberto Rodrigues Coelho, dos principais comandantes funcionais dos
trés ramos das Forcas Armadas, do Chefe de Gabinete do Ministro da Defesa Nacional, e
dos comandantes das 30 unidades militares envolvidas na realizacdo do Dia da Defesa
Nacional (DDN).
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Galardido Best Practices Aging Awardss

Objetivo: Distinguir as
organizacoes que cumpram

as melhores praticas de apoio ao
Envelhecimento ativo
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Galarddo Best Practices Maternity Awards

Objetivo: Distinguir as
organizacdes que cumpram as
melhores prdaticas de apoio a
Natalidade

Copyright PremiValor Consulting 2016



\ﬂ PREMIVALOR Consulting

Your Value Parfner

“Quando sopram ventos de mudanca, alguns constroem muros e
outros moinhos de vento”

Provérbio Chinés
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