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Os Coordenadores de Seguranca
RECSP/RECSO

Quais as responsabilidades?
Com quem trabalham?
Qual o enquadramento Legal?

Onde criam mais valor?
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Principais Atores

Entidade

N=ONOJIN=ON

Executante Fiscalizacao
DO DF

GS/TS Projetistas

Dono da Obra

Representante_ do DO

O )
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Principais Instrumentos Legais

Edificios ‘

Codigo do Trabalho
Lei 07/2009
Ferrovia Lei 102/2009 RJPSST

Estradas

Direitos Utentes
Lei 24/2007

IET 77 PCEO - DR 12/2008
RGS Xl DL 50/2005 DR 22-A/98

RSTCC _] 958 (Decl Retificacdo 60-A 2019)
Portaria 255/2023 MSTs
REGEU
Regulamentos Municipais




(Artigo 4.9)
Responsabilidades dos Projetistas

4 I
A fim de garantir a seguranca do estaleiro, e na utilizacao da

obra, os projetistas, na integragao dos principios gerias de

\prevengﬁo, devem ter em conta os seguintes dominios: ,

e As opcoes arquitetodnicas;

e As escolhas técnicas desenvolvidas no projeto, incluindo as metodologias
, bem como os materiais e

equipamentos a incorporar na edificacao;

3 . BICIGCEEE

relativas a estabilidade e as diversas especialidades, as condicoes de
implantacao da edificacao e os condicionalismos envolventes da execucao
dos trabalhos;




As solucoes organizativas que se destinem a planificar
os trabalhos ou as suas fases, bem como a previsao do
prazo da sua realizacao;

' o)
(Artlgo 4. _) Os riscos especiais para a seguranca e saude

Responsa bilidades enumerados no artigo 7.2, podendo nestes casos o autor
« g do projeto apresentar solu¢cdes complementares das
dOS PrOJEtIStaS definicbes consagradas no projeto;

As definicoes relativas a utilizacao, manutencao e

conservacao da edificacao.
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(Artigo 19.9)
Responsabilidades do CSP
Assegurar que os autores do projeto integram os principios

gerais de prevencao no desenvolvimento do projeto da obra
definidos no Artigo 4.9;

Colaborar com o dono da obra na preparag¢ao do processo de

negociacao da empreitada, na parte respeitante a seguranca e
saude no trabalho;

Elaborar o plano de seguranc¢a e saude em projeto;



(Artigo 19.9) Analisar e validar o DEPSS / FPS

Responsabilidades

do Verificar a coordenacgao das
CSO atividades das empresas e dos
trabalhadores, tendo em vista a
prevencao dos riscos profissionais;




(Artigo 19_9) * Promover e verificar o c.umBrimento do
PSS, bem como das obrigacoes da
cadeia de subcontratacao,

Responsabilidades nomeadamente no que se refere:
do * trabalhos com riscos especiais,
CSO * processos construtivos,

e atividades incompativeis...



(Artigo 19.9)
Responsabilidades do CSO




(Artigo 6.9)
O PSS

O tipo da edificacao, o uso previsto, as opcoes arquitetonicas,
as definicoes estruturais e das demais especialidades...
devendo incluir as pecas escritas e desenhadas dos projetos,
relevantes para a preveng¢ao de riscos profissionais;




(Artigo 6.9)
O PSS




(Artigo 6.9)
O PSS

e Os tipos de trabalho;
e As metodologias relativas aos processos construtivos;
e Fases da obra e programacao da execucao dos diversos trabalhos;



(Artigo 11.9)
O DEPSS

A EE deve desenvolver e

especificar o PSS, tendo
nomeadamente em conta:

e As definicoes do projeto;

e As atividades simultaneas ou
incompativeis;

e Os processos e métodos
construtivos, incluindo os que
exijam uma planificacao detalhada
das medidas de seguranca;



Queda de materiais
Esmagamento
Soterramento

(...)
Fase de Projeto e
Fase de Obra
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Principios Gerais de Prevenc¢ao - PGPs

Integracao

Eficiencia!

Queda em altura
Queda de materiais
Esmagamento...




Todos os atores,

cada um com as suas
responsabilidades,

tém de integrar os Principios Gerais
de Preven¢ao nas suas opgoes!

Legislacao

aplicavel




===PGPs

Programacao
Processos
construtivos




“Flat" Cones ( espagamento de 10m ) |

Pormenor do infcio de bisel do New Jersey
O e 45 Bedl ds New Jarwey  serd ra ey e




Programac3o Processos construtivos PGPs

Faseamento
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PGPs

Programacao Processos construtivos

Zona 1
Remocao dos solos

Colocacao da

r

instabilizados
mascara

drenante

Local-da carga e

descarga-de camides

Plataforma de trabalho

com-5.00m




Programacao Processos construtivos PGPs
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Programacao Processos construtivos PGPs




Programacao Processos construtivos
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A fase de Projeto e os
Principios Gerais de Prevenc¢ao

PGPs
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* PGPs
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PERFIS METALICOS DE FIXACAO PROVISGRIA
(A dimensionar pelo Adjudicatario)

T
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ESQUEMA DE MONTAGEM DA

LAJE PRE—-FABRICADA
M=1:20/A3=1:40

S

NOTA:

~NO MOMENTO DA COLOCAGAO DOS PAINEIS DE LAJE
PRE=-FABRICADOS SOBRE A VIGA METALICA, ESTES DEVERAQ
ESTAR JA PROVIDOS DOS DISPOSITIVOS DE FIXAGAQ PROVISORIA
PARA A SUA AMARRAGAO A LAJE EXISTENTE, DE FORMA A QUE,
PARA A CONCRETZAGAO DESSA FIXAGAO APGS POSICIONADOS
0S PAINEIS, SEJAM APENAS NECESSARIOS TRABALHOS DO LADO
D0 TABULEIRO EXISTENTE.

Programacao Processos construtivos

PGPs



A Fase de Obra e os
Principios Gerais de Prevencao



DEPSS - Desenvolvimento do plano de seguranca e
saude para a execucao da obra (Artigo 119)

A Entidade Executante deve Desenvolver e Especificar o PSS (DEPSS) em projecto
de modo a complementar as medidas previstas, tendo nomeadamente em conta:

e As e outros elementos resultantes do contrato com a
entidade executante e saude dos
trabalhadores durante a execucdo da obra;

* Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma
planificacédo detalhada das medidas de seguranca;
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Os projetos complementares
e a importancia dos

Processos de montagem e desmontagem
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Principios Gerais de Preven¢ao em
Estruturas Provisorias

1.

Definir os pontos de fixagdo e/ou o sistema de elevagao, de cada peca
elementar ou conjunto (com determinado grau de pré-fabricacdao) a movimentar

Evidenciar a estabilidade provisoria em todas as fases de montagem da
estrutura

Limitar a 2,5 m a diferenga maxima de cotas entre as plataformas de trabalho
Definir a sequéncia de montagem e desmontagem

Definir os acessos necessarios a montagem, utilizacao e desmontagem do
equipamento

Definir o piso das plataformas de trabalho, os equipamentos de protecao
coletiva ou individual, necessarios a montagem, utilizacao e desmontagem da
estrutura
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Revestimento definitivo do tunel

“Carro” de Andaime Versao Inical
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Onde estdo os trabalhadores? Postos de trabalho vs plataformas de

trabalho?

Qual o grau de pré-fabricacdo de conjuntos a movimentar? Qual o sistema

de elevacdo e os respectivos pontos de ficgdo? Estabilidade provisoria de

conjuntos aplicados? vs momento em que se devincula o sistema de

elevacao?

Apresentagao e Evidencia de localizagdo de guarda corpos (devem ser
apresnetados nestes desenhos)? Apresentacdo e Evidencia do piso das
plataformas de trabalho?

Como se faz o avango do andaime para nova secgao? L

N I
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Revestimento definitivo do tunel

“Carro” de Andaime - Integracao dos PGP’s
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Revestimento definitivo do tunel

T e

“Carro” de Andaime - Integracao dos PGP’s
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Revestimento definitivo do tunel

42

0” de Andaime - Integracéo dos PGP’s
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“Carro” de Andaime - Integr

NIVEL 4 %

NIVEL3 ¢

NIVEL 2 ¥
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Revestimento definitivo do tunel

acao dos PGP’s
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Os projetos complementares
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Os projetos complementares
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Programacao
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construtivos - PGPs
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Processos
construtivos - PGPs
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PGPs

Arnaldo Reis
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Os projetos complementares
VS

Processos de montagem e desmontagem dos
equipamentos de trabalho
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Sistema Anti-queda

PGPs
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Condicdes de apoio da fundacao
Condicoes Geologicas e Geotécnicas — Projeto da fundacao

MI - Diagrama de
Cargas aplicavel
Dimensionamento da
sapata da grua
Tratamento da iglelaglle
fundacao tensdo / deformacédo
Velocidade do
vento



Ensaio.JPG

Assegurar que os autores
do projeto integram os

PGP no desenvolvimento Conclusoes
do projeto da obra.



Assegurar que os Projetos
Complementares / Processos

Construtivos integram os
PGPs.

Conclusoes



E importante ambos falarem

principais interlocutors:

DO / F / Projetistas /TS5
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Conclusoes
Formacao/Qualificacoes dos Coordenadores de Segurancga

[ i i

QUANTO MAIOR A FORMACAQ EM SEGURANCA DO EXPERIENCIA PROFISSIONAL
COMPLEXIDADE DO PROJETO TRABALHO MEDIANTE A COMPLEXIDADE DO
MAIS EXIGENTE A (NA CONSTRUCAO) PROJETO

FORMACAO EM ENGENHARIA

Arnaldo Reis
ESTC - OE




Formagdo

Exigéncias do Projeto de Diploma Autorizagdo Experiencia em STC Caraterizagdao Exemplos
CAP TSST CSC
CATEGORIA |
PROJETO
TSST NAO
Arquiteto S6 em Edificagdo 2 anos SIM SIM P t
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim®Y 2anos - sim®@ ro p O S a
Engenheiro Civil N2 sim®Y 2 anos - sim®@
Engenheiro Especialista STC da OE SIM - - sim®@ Concegdo simples Moradias simples
OBRA Elevado grau de repetigdo Edificios correntes
TSST SIM 5anos CAP VI SIM Estaleiros simples
Arquiteto S6 em Edificagdo 2 anos SIM SIM
Engenheiro N1 ou Engenheiro Tecnico NIV 2 anos SIM SIM
Engenheiro N2 sim® 2 anos SIM SIM
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim@ --- - sim@
Engenheiro Civil N2 sim® sim®@ - , , , " :
Engenheiro Especialista STC da OF SIM . . M@ e Engenheiros e Engenheiros Técnicos que possuam as qualificagdes minimas
(de acordo com a Legislacdo Vigente) para a elaboragdo de projetos
CATEGORIA I correspondentes aos tipos de Projetos em causa e respetiva categoria
CATEGORIA |1 até 400 000€ (até classe 2 de alvard) Autorizagdo Experienciaem STC CAP TSST CSC 2) CAP VI ou curso de CSC
PROJETO
TSST NAO . . . ) Engenheiros e Engenheiros Técnicos que ndo possuam as qualificagdes
Arquiteto S6 em Edificacdo 3 anos SIM SIM minimas (de acordo com a Legislacdo Vigente) para a diregdo de fiscalizacdo
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil siM@ D aneEs . SIM®@ correspondentes aos tipos de obras em causa e respetiva categoria
Engenheiro Civil N2 sim®@ 3anos - simM® 14 & Engenheiros e Engenheiros Técnicos que possuam as qualificagdes minimas
Engenheiro Especialista STC da OE SIM === == sim®? (de acordo com a Legislacdo Vigente) para a direcdo de fiscalizagdo
OBRA correspondentes aos tipos de obras em causa e respetiva categoria
TSST SIM 8anos CAP VI SIM
Arquiteto Sé em Edificagdo 3anos SIM SIM
Engenheiro N1 ou Engenheiro Tecnico sim® 3 anos SIM SIM
Engenheiro N2 sim® 3anos SIM SIM
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim @ 2 anos . sim@ Edificios correntes até 5 pisos
Engenheiro Civil N2 sim @ 2anos - sim@ Concegdo simples e exigéncias correntes arruamentos urbanos e Caminhos municipais e florestais
Engenheiro Especialista STC da OE SIM - - sim®@ Instalagdes e equipamentos sem complexidade Instalagdes, equipamentos e sist. de comunicagdo
CATEGORIA Il > 400 000 € (acima de classe 2 de alvara) Autorizagdo Experienciaem STC CAP TSST Ccsc Pequeno grau de repetigdo Infras de loteamentos, urbanizagdes e conjuntos de edificios
PROJETO SolugBes sem complexidade especial Demoligdes correntes
TSST NAO
Arquiteto S6 em Edificagdo 5anos SIM SIM
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim 4anos . sim@
Engenheiro Civil N2 sim 4anos = sim@
Engenheiro Especialista STC da OE SIM - --- sim®@
OBRA
TSST SIM 12 anos CAP VI SIM
Arquiteto S6 em Edificagdo 5anos SIM SIM
Engenheiro N1 ou Engenheiro Tecnico sim® 3anos SIM SIM
Engenheiro N2 sim® 3anos SIM SIM
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim @ 2 anos == sim®@
Engenheiro Civil N2 sim @ 2 anos - sim?
Engenheiro Especialista STC da OF SIM sim®?




CATEGORIA 111

Estruturas pré-fabricadas

EscavagGes entivadas com mais de 3 m de altura
Arruamentos urbanos com dupla faixa de rodagem
Estradas nacionais e municipais ¢/ faixa de rodagem simples

ou dupla

Estruturas especiais tipo mastros, chaminés, postes, silos,

antenas

Estaleiro com exigéncias especiais

Proposta

(1)

e Engenheiros e Engenheiros Técnicos que possuam as qualificages minimas
(de acordo com a Legislacdo Vigente) para a elaboragdo de projetos
correspondentes aos tipos de Projetos em causa e respetiva categoria

) eAP VI ou curso de CSC

(

3 . . 2 . - e ~
JEngenheiros e Engenheiros Técnicos que ndo possuam as qualificacBes

minimas (de acordo com a Legislagdo Vigente) para a direcdo de fiscalizacdo

correspondentes aos tipos de obras em causa e respetiva categoria

CATEGORIA 1l Até 400 000€ (até classe 6 de alvara) Autorizagdo Experiencia em STC CAP TSST CSC
PROJETO
TSST NAO - --- ---
Arquiteto Sé em Edificagdo 6anos SIM SIM
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim® 6anos --- sim®@
Engenheiro Civil N2 sim® 4anos = sim®@
Engenheiro Especialista STC da OE SIM == SS. sim®@?
OBRA
TSST SIM 12 anos CAP VII SIM
Arquiteto Sé em Edificagdo 8anos SIM SIM
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim @ 8anos - sim®@
Engenheiro Civil N2 sim @ 5anos = sim®@
Engenheiro Especialista STC da OE SIM - === sim? Solugdes com exigéncias especiais
CATEGORIA 11l >400 000 € (acima de classe 6 de alvard) Autorizagdo Experiencia em STC CAP TSST CSC Instalagdes com solugbes pouco correntes
PROJETO Contexto co.m exi.gén'ciais relevantes:
ambientais, historicos
TSST NAO - - - Obrigatoriedade de inovagdo técnica ou artistica
Arquiteto S6 em Edificagdo 8anos SIM SIM Pesquisa de solugdes com contengdo de custos
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim® 8anos - sim®@
Engenheiro Civil N2 sim® 5anos SS. sim®@?
Engenheiro Especialista STC da OE SIM - - sim®@
OBRA
TSST SIM 12 anos CAP VIII SIM
Arquiteto S6 em Edificagdo 10anos SIM SIM
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil sim @ 8anos = sim®@
Engenheiro Civil N2 sim @ 5anos SS. sim@
Engenheiro Especialista STC da OF SIM - - sim?
CATEGORIA IV
--- Autorizagdo Experiencia em STC CAP TSST CSC
PROJETO
TSST NAO
Arquiteto NAO — — —
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil SENIOR 13 anos - sim®?
Engenheiro Civil N2 SENIOR (! 10 anos = sim @ Solugdes individualizadas
Engenheiro Especialista STC da OF SIM 10anos » sIM® Executados em situagbes excessionais (clima
severo,
OBRA diminuto prazo de execugdo, risco de acidente)
TSST NAO -—- - Métodos especiais de construgdo
Arquiteto NAO —= — —
Engenheiro Civil N1 ou Engenheiro Tecnico Civil SENIOR ¥ 13 anos --- sim @
Engenheiro Civil N2 SENIOR ¥ 10anos o= sim @
Engenheiro Especialista STC da OE SIM --- == sim @

@

) e Engenheiros e Engenheiros Técnicos que possuam as qualificagdes minimas
(de acordo com a Legislacdo Vigente) para a direcdo de fiscalizagio
correspondentes aos tipos de obras em causa e respetiva categoria

Auto -estradas

Caminhos-de-ferro

Produgdo, transformagdo, transporte e distribuicdo de

energia eléctrica

Mastros, chaminés, postes, coberturas, silos, esculturas,

antenas
Estagbes de tratamento de residuos perigosos




Persiste a auséncia de
regulacao da

profissao dos
Coordenadores de
Seguranca




. | ORDEM
G | Dos
P’ | ENGENHEIROS

...Contudo o
desfio para salvar
uma vida é
intemporal!

J




A QUALIFICACAO

DOS COORDENADORES
DE SEGURANCA

EM PROJETO E OBRA
NA CONSTRUCAO

AUDITORIO DA ESCOLA SUPERIOR

DE GESTAO E TECNOLOGIA
INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Arnaldo Reis
CESTC - OE Obrigado
26-02-2024



