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atravessam 

com o 

vermelho!

pomos uma 

zebra, e as 

pessoas que 

cumpram a lei

saltam para 

cima dos 

carros!

é a nossa 

cultura...

atravessam 

fora da 

passadeira!



olham para

o telemóvel, 

ouvem música, 

andam devagar!



Pedestrian

Crash Index
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Before

Photo: Pedro Nave/ CM Lisboa/ EPAP

18,00 m

45” green



Photo: Pedro Nave/ CM Lisboa/ EPAP

5,50 m

14” green

After





Photo: Tiago Aleixo/ CM Lisboa/ EPAP



Photo: Tiago Aleixo/ CM Lisboa/ EPAP



Atropelamentos, Antes/Depois

[média 2014-16 vs. média 2017-18 ]
(AI + 5 metros)





Peter Salk é vacinado contra a Polio pelo seu 
pai Jonas, enquanto a sua mãe observa (1953)





1 Ambientes
muito diferentes









2 Pensar fora da 
caixa (de aço)





Utilizador
vulnerável!

Utilizador
perigoso!



3 Projectamos
ou Julgamos?





Ciclovia?

Semáforo Verde?

Capacete?

Colete Reflector?

Passadeira?



“Pensar é difícil,
 por isso é que a 
 maioria das pessoas
 prefere julgar.”

Carl Jung



4 Projectar para 
pessoas reais



Affordance
Uma possibilidade de acção 
formada pela relação entre 
um agente e o seu ambiente.







Affordance











5



Hoje temos o conhecimento
e os meios para acabar com a 
sinistralidade rodoviária grave 
nas nossas ruas.



...mas isto implica uma 
Mudança de Paradigma.



James Lind (1716-1794)



Ignaz Semmelweis (1818-1865)



6 Difusão de inovações, 
um Processo Social.



…inércia…



…insegurança…



…ignorância…



…intimidação…



7 Como inovar 
mais depressa?





“We recognise 
the following 
Principles as 
necessary for 
sound and 
effective 
action
for Traffic 
Safety...”



Arnhem-Nijmegen (Netherlands)

Barcelona (Spain)

Berlin (Germany)

Bilbao (Spain)

Brussels (Belgium)

Budapest (Hungary)

Dublin (Ireland)

Eindhoven (Netherlands)

Farkadona (Greece)

Glasgow (United Kingdom)

Gothenburg (Sweden)

Greater Manchester (United Kingdom)

Helmond (Netherlands)

Île-de-France (France)

La Rochelle(France)

Leon (Spain)

Lisbon(Portugal)

London (United Kingdom)

Madrid (Spain)

Noord Brabant Province (Netherlands)

Rotterdam (Netherlands)

Schaarbeek (Belgium)

Sofia (Bulgaria)



Bird

CIE (Cycling Industries Europe)

Donkey Republic

ECF (European Cycling Federation)

EuroRAP (European Road Assessment 

Program)

FEVR (European Federation of Road 

Traffic Victims)

IFP (International Federation of 

Pedestrians)

IRVA (Irish Road Victims’ Association)

Lime

MUBi (Associação Mobilidade Urbana 

Bicicleta, Portugal)

NTUA (National Technical University of 

Athens, Greece)

Sustrans (United Kingdom)

Uber

VSV (Flemish Foundation for Traffic 

Knowledge, Belgium)

VOI Technology AB

Walk21

YOURS (Youth for Road Safety)







Photo: Daniel Szigeti, 2020





8 Porquê a
Velocidade?



Risco = Probabilidade x Dano







Força = Massa x Aceleração





9 Reduzir a 
Velocidade



Limite
Velocidade

Esquema de 
Circulação

Acalmia de 
Tráfego

X X



• Comportamento condutor

• Corrente de Tráfego

• Pressão Social

• Fiscalização

• Gestão de Frotas

• Velocidade de Projecto





(Image by 
Ajuntament de 
Barcelona)









10 Esperar pela 
Vontade Política?





Pedro Homem de Gouveia
Senior Policy Advisor
Coordinator, Safety & Security
Coordinator, Governance & Integration

PGouveia@polisnetwork.eu

O novo Paradigma está disponível aqui:
https://www.polisnetwork.eu/document/city-declaration-road-
safety/ 

https://www.polisnetwork.eu/document/city-declaration-road-safety/
https://www.polisnetwork.eu/document/city-declaration-road-safety/
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