
O SEU 
ALMOÇO 
NO TRABALHO
ESCOLHER BEM, 
COMER MELHOR 
E PAGAR MENOS.

PROTOCOLOS EMPRESAS 

CADA EMPRESA É UM CASO, 
E A SUA PODE SER ESPECIAL
Conforme o perfil de cada empresa, existem diferentes condições do serviço A Marmita.

Fale connosco e saiba que vantagens temos para a sua empresa e para os seus colaboradores.

CONCEITO
A MARMITA 
LEVA-TE DE VOLTA.
De volta à escola. À cantina. 
Ao peixe com brócolos e ao hambúrguer com batatas fritas.
Às mesas corridas de madeira. Às piadas à hora da refeição.
À universidade. Aos colegas de carteira.
Ao primeiro emprego. Aos conselhos de mãe. 
Às refeições à grande e à portuguesa. 
Aos mimos dos avós. Ao almoço preparado em casa.
Aos tempos à antiga. Ao “quentes e boas”.
Ao cheiro do forno a lenha. Às refeições à homem. 

LEVA-TE DE VOLTA 
E A ESCOLHER BEM, 
A COMER MELHOR 
E A PAGAR MENOS.

PRATOS DE
PEIXE

PRATOS DE
CARNE

PRATOS
VEGETARIANOS

SOPAS

SOBREMESAS SUMOS
NATURAIS

OUTRAS
BEBIDAS

COMPONENTES
EXTRA

A OFERTA 
VARIEDADE PARA UMA 
ALIMENTAÇÃO COMPLETA

QUEM SOMOS?
A MARMITA
Uma empresa de confeção e entrega de almoços no seu local de trabalho, certificada pela 

Food Safety Management Systems. A Marmita apresenta um serviço inovador com o objetivo 

de melhorar a experiência à hora da refeição, bem como o dia-a-dia dos seus clientes. 

Oferece soluções ajustadas às necessidades atuais, onde cada vez mais se procuram opções 

de refeições económicas, mantendo a sua qualidade. As refeições são confecionadas 

segundo os mais elevados padrões de segurança alimentar, capazes de satisfazer o paladar 

dos clientes mais exigentes, fornecendo a energia necessária para o resto do dia. 

COMO ENCOMENDAR
3 SIMPLES PASSOS

3.
PAGAMENTO
Existem 2 opções 
de pagamento: no ato 
da encomenda ou no fim 
do mês, com fatura 
detalhada.

2.
ENTREGA
A refeição será entregue 
entre as 9h00 
e as 13h00 no local
de trabalho.

1.
ENCOMENDA
A escolha da refeição é feita 
até às 23h00 do dia anterior 
à respetiva entrega.

WWW.AMARMITA.COM



4 INGREDIENTES DE 
A MARMITA

QUALIDADE

HÁ COMER BEM E COMER COMO DEVE SER
A nossa cozinha procura sempre a excelência. Todas as refeições são cuidadosamente 

preparadas pelo nosso Chef António Bóia, júri credenciado pela WACS (Federação Internacional 

das Associações de Cozinha) e júri há 6 anos no ITQI Bruxelas. Desde a preparação dos ingredientes, 

passando pela confeção, até chegar aos clientes, tudo é pensado, com especial atenção 

no detalhe. A confeção é feita até ao ponto ideal, para que as refeições sejam arrefecidas 

a uma temperatura que garanta total segurança alimentar. É por isso que A Marmita se entrega fria.

DIVERSIDADE

16 OPÇÕES DIFERENTES, TODOS OS DIAS
A Marmita oferece uma ementa semanal com 8 pratos: 4 de carne, 2 de peixe e 2 vegetarianos, 

acompanhados por 4 sopas e 4 sobremesas. Um poder de escolha capaz de combinar uma 

alimentação mais saudável, com receitas caseiras e ainda com espaço para momentos mais doces.

PREÇO

3,99€
Cada prato tem um custo de 3,99€. A refeição pode ser acompanhada com os nossos componentes 

extras (sopa, sobremesa ou bebida) por apenas 1€ cada. Um valor acessível a todas as carteiras 

que, alinhado à elevada qualidade das refeições, torna possível comer bem, pagando menos.

COMODIDADE

SORRISOS DAS 9H ÀS 18H
Ao preparar o almoço e entregá-lo no local de trabalho, A Marmita faz com que os seus clientes 

consigam aproveitar o tempo útil de outra forma. Agora ir ao ginásio, tratar de assuntos pendentes 

ou mesmo descansar à hora de almoço, é uma realidade. Esta rentabilização de tempo 

é tão satisfatória no horário de refeição, como no resto do dia, proporcionando boa disposição 

e bem-estar geral, para um melhor desempenho diário.

CONTACTOS 707 911 399
COMERCIAL@AMARMITA.COM
WWW.AMARMITA.COM


