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Comissao da Especializacao em
Seguran¢a no Trabalho da construcao

Ano 2019

Equipamentos de Trabalho versus Formacao/Qualificacdo dos Manobradores
(Sessao Técnica - Biblioteca Lucio Craveiro da Silva - Braga 9 de maio)

Conferéncia "Gruas Torre - Construir com Seguranca
(Auditério - Sede Nacional OE Lisboa 17 de junho)

Equipamentos de Elevacao de Cargas versus DL n.2 50/2005
(Sede Regional Norte da Ordem dos Engenheiros — Porto 10 de outubro)

Seguranca na Reabilitacao da Construcao
(Auditdrio - Sede Nacional OE Lisboa 20 de novembro)



https://www.ordemengenheiros.pt/pt/atualidade/noticias/equipamentos-de-trabalho-versus-formacao-qualificacao-dos-manobradores/
https://www.ordemengenheiros.pt/pt/agenda/conferencia-gruas-torre-construir-com-seguranca/
https://www.ordemengenheiros.pt/pt/agenda/equipamentos-de-elevacao-de-cargas-versus-dl-n-o-50-2005/
https://www.ordemengenheiros.pt/pt/agenda/seminario-seguranca-na-reabilitacao-da-construcao/

ORDEM COVID-19
DOS
ENGENHEIROS #fiqueemcasa
ORDEM DOS ENGENHEIROS Comissao da Especializagao
PANDEMIA SARS-COV-2 (COVID-19) em

ESTALEIROS DE CONSTRUCAO
RECOMENDACOES PARA Seguranga n~o Trabalho
A PREVENCAO DO CONTAGIO da construgao



https://www.ordemengenheiros.pt/pt/atualidade/noticias/estaleiros-e-obras-de-construcao-recomendacoes-para-prevencao-do-contagio/
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Comissao da Especializacao em
Seguran¢a no Trabalho da construcao

Ano 2020

Ligacao de Mondim de Bastos a EN210 Ponte sobre o rio Viade e ponte sobre o rio Tamega
(Sessao Técnica - Auditério da Delegacao Distrital de Vila Real da Regidao Norte da OE 20 de fevereiro)

Trabalhos Fluviais e Maritimos
(webinars #JuntosSomosEngenharia 26 de novembro)

Seguranca na Construcao dos elementos de betao armado de estruturas porticadas de edificios,
pilares, vigas e lajes

(webinars #JuntosSomosEngenharia 10 de dezembro)

Arnaldo Reis
ESTC - OE


https://www.ordemengenheiros.pt/pt/agenda/ligacao-de-mondim-de-basto-a-en210-ponte-sobre-o-rio-viade-e-ponte-sobre-o-rio-tamega/
https://www.juntossomosengenharia.com/trabalhosfluviaisemar%C3%ADtimos
https://www.juntossomosengenharia.com/seguranca-construcao-de-elementos
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Comissao da Especializacao em
Seguran¢a no Trabalho da construcao

Ano 2021

Seguranca em Empreendimentos Ferrovidrios
(webinars #JuntosSomosEngenharia 14 de abril)

WEBINAR | CONTINUAMOS A CUIDAR DOS LOCAIS DE TRABALHO NA CONSTRUCAO

(Webinar promovido pela ACT, em colaboragao com os parceiros setoriais da Construcao, entre os
quais a AICCOPN | AECOPS e com a participacao da OE através da CESTC 13 de maio de 2021)

Regula¢ao da profissao do CSO e do CSP

(prevista no DL273/2003 mas inexistente)

Arnaldo Reis
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https://www.juntossomosengenharia.com/empreendimentos-ferroviarios
https://www.aiccopn.pt/5/comunicacao/cat/noticias-outras/item/item-1-55024

‘Queda de materiais
Esmagamento
Soterramento

(...)
Fase de Projeto e
Fase de Obra
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Legislacao aplicavel
(Principios Gerais de Preven¢ao)

Empregadores
e N.22 do Art.2 15.2 da Lei 102/2009 de 10 de Setembro

(Regime juridico da promocao da seguranca e saude no trabalho)

e N.22 do Art.2281 da Lei 07/2009 de 12 de Fevereiro / Lei n.2 23/2012 de 25 de
junho

(Codigo do Trabalho)
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Legislacao aplicavel
(Principios Gerais de Preven¢ao)

Projetistas
* n.23 do Artigo 7.9, Projeto de execucdo, Portaria n.2 701-H/2008 de 29 de Julho

e Art.24.2do DL 273/2003 de 29 de Outubro
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Legislacao aplicavel
(Principios Gerais de Preven¢ao)

Fabricantes ou Alugadores:
e N.22 do Art.2 13.2 da Lei 102/2009 de 10 de Setembro

2 — Toda a pessoa singular ou coletiva que importe, venda, alugue, ceda a qualquer
titulo ou coloqgue em exposicdo...instalacdes para utilizagéo profissional deve:
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Legislacao aplicavel
(Principios Gerais de Preven¢ao)

Fabricantes ou Alugadores:
e N.22 do Art.2 13.2 da Lei 102/2009 de 10 de Setembro

b) Tomar as medidas necessdrias para que... as instalagcbes para utilizagéo
profissional sejam anexadas instrugbes, em portugués, quanto a montagem, a
utilizacdo, a conservagéo e a reparacdo das mesmas, em que se especifique, em
particular, como devem proceder os trabalhadores incumbidos dessas tarefas, de
forma a prevenir riscos para a sua sequranga e a sua saude e de outras pessoas.
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Legislacao aplicavel
(Principios Gerais de Preven¢ao)

Coordenador de Seguranga de Projeto (CSP):
* Alinea a) don.1do Art.219 do DL 273/2003 de 29 de Outubro

1 — O CSP deve, no que respeita ao projeto da obra e a preparacdo e organizacdo
da sua execucdo:

a) Assegurar que os autores do projeto tenham em atengéo os principios
gerais do projeto da obra, referidos no artigo 4.%;
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Legislacao aplicavel
(Principios Gerais de Preven¢ao)

Coordenador de Segurang¢a de Obra (CSO):
* N.22 do Art.219 do DL 273/2003 de 29 de Outubro
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Legislacao aplicavel
(Principios Gerais de Preven¢ao)

Todos,

cada um com as suas responsabilidades,
deve de integrar os

Principios Gerais de Prevenc¢ao
nas suas opcoes!
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Principios Gerais de Prevencao e as

Estruturas Provisorias
Planificacao Detalhada dos Métodos e
Processos Construtivos (Artigo 11.2)
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DEPSS - Desenvolvimento do plano de seguranca e
saude para a execucao da obra (Artigo 119)

1. A Entidade Executante deve Desenvolver e Especificar o PSS (DEPSS) em

projecto de modo a complementar as medidas previstas, tendo nomeadamente
em conta:

a) As e outros elementos resultantes do contrato com a
entidade executante e saude dos

trabalhadores durante a execugéo da obra;

b) As que decorram no estaleiro ou
na sua proximidade;
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DEPSS - Desenvolvimento do plano de seguranca e
saude para a execucao da obra (Artigo 119)

1.

a) Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma
planifica¢édo detalhada das medidas de seguranca;

b) Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

c) A programacgéo dos trabalhos, a intervencdo de subempreiteiros e
trabalhadores independentes, incluindo os respetivos prazos de
execucao;

d) As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;
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O Manual

de
Instrucoes
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Principios Gerais de Preven¢ao em
Estruturas Provisorias

1. Definir os pontos de fixacdao e/ou o sistema de elevagao, de cada peca
elementar ou conjunto (com determinado grau de pré-fabricacdao) a movimentar

2. Evidenciar a estabilidade provisdria em todas as fases de montagem da
estrutura

3. Limitar a 2,5 m a diferenga maxima de cotas entre as plataformas de trabalho

Arnaldo Reis
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Principios Gerais de Preven¢ao em
Estruturas Provisorias

4. Definir a sequéncia de montagem e desmontagem

5. Definir os acessos necessarios a montagem, utilizacao e desmontagem do
equipamento

6. Definir o piso das plataformas de trabalho, os equipamentos de protecao
coletiva ou individual, necessarios a montagem, utilizacao e desmontagem da
estrutura

Regras de Boas Praticas na Elaboracao de Projetos de cofragens

Arnaldo Reis
ESTC - OE


https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/69673
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Os projetos complementares

¥
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Os projetos complementares
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Programacao

Processos

construtivos
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Programacao Processos construtivos
4 PGPs
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Programacao
Processos

construtivos - PGPs
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Programacao
Processos
construtivos - PGPs
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Programacao
Processos
construtivos

PGPs
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Os processos
de
montagem
e de
desmontagem
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Quando os projetos complementares nao
integram os processos de montagem e
desmontagem dos equipamentos.

Arnaldo Reis
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Perdas de
tempo, recursos;
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Conclusoes

Os
devem ser adequadamente

de estabilidade das estrutura
provisorias.
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