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Medida A25.92

“...elaboragdo de uma norma técnica para aplicagdo a arruamentos urbanos, integrada no
objetivo operacional tendente a promogdo da melhoria da rede rodoviaria municipal, no &mbito do
objetivo estratégico de promover infraestruturas mais seguras, ...."

¥

DOCUMENTO NORMATIVO
PARA APLICACAO A
K ARRUAMENTOS URBANOS /
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Documento normativo para aplicacao a arruamentos

urbanos
T & &I e IMT i T e
I I1 I11

Fundamentos sobre utentes  Caracteristicas geométricas ~ Caracteristicas geometricas  Medidas de acalmia e
e rede rodoviaria para rodovias com trafego para rodovias com trafego ndo  gytros dispositivos de
motorizado motorizado trafego

http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Paginas/PENSE2020.aspx
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PRINCIPIOS BASE

 Sistema Seguro

e Critérios harmonizados na hierarquizacao dos
arruamentos urbanos, no dimensionamento do seu
tracado e no ordenamento da respetiva envolvente

» Rodovias autoexplicativas e tolerantes
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Abordagem pelo sistema seguro

- Utentes do sistema de trafego cometem erros
que podem originar acidentes de viagao e 30
Impactos;

identes : ;|
oc\de Noy,
= C’gdo .

* O corpo humano tem capacidade limitada para
tolerar as forgas geradas pelos impactos sem
sofrer lesdes irreversiveis;

Reducdo da
gravidade

acidentes
rodovidrios

* Existe uma responsabilidade partilhada entre
todos os intervenientes para prevenir que

&
o
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9]
[
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=
O
o resultante de
>
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wl
S
S
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possam ocorrer acidentes que originem lesoes A
graves ou fatais; %,
. O_.._ \/\
« Todas as componentes do sistema devem ser RCS——

reforcadas e redundantes.
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Abordagem pelo sistema seguro

* Monofuncionalidade das rodovias, numa rede estruturalmente hierarquizada;

* Homogeneidade de massa, velocidade e direcao para velocidades
moderadas ou altas;

» Tragados autoexplicativos, para gerarem trajetos rodoviarios e
comportamento dos utentes previsiveis;

 Limitacao da gravidade das lesOes, atraves de envolvente rodoviaria tolerante
e da antecipacao dos comportamentos de conducao;

Insercéo de Ciclovias em Meio Urbano: Quadro Legal, Financeiro e Normativo — Ordem dos Engenheiros — 13 julho 2022 LNEC | 7




Organizacao do espaco urbano é
Numa cidade ou em area rural, o espaco & MovIMENTO
ocupado por:

« Areas habitacionais — espacos onde as pessoas
vivem, trabalham e desfrutam

« Zonas do trafego — constituidas pelas secbes
correntes e cruzamentos rodoviarios, em que
podem ser identificadas duas fungdes principais

— Fluxo - a participacéo no trafego ndo envolve
interagao com a envolvente;

Algum movimerto, com algurs Algum movimento, com
aspectos de lugar / aspectos de lugar importantes

— Troca - ha interacao com a envolvente, podem
haver manobras bruscas ou descontinuidades
no funcionamento.

LUGAR
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Fasciculo |

Operacional Operacional
I 1 T ]
. ~ . ! ( l 1
« Categorizacao das rodovias | | . .
| |
urbanas . . : :
. ~ ! I Olho ( ! Olho
» Caracterizacao dos elementos do ! ! T ! ! -
sistema de trafego [ u £ | | .
[ | 2 l I 2
Condutores / pedes / veiculos : L | cuiacor _ : L | cuiador _
nao motorizados / veiculos ! - ! 2 ! ! 3
motorizados / pavimentos ! l E l i l E
| - | | -
 Elementos basicos de projeto : : : :
Velocidades / trafego rodoviario /
trafego ndo motorizado / it Condttor
distancias de visibilidade 0.75m 068m
Operacional minima Operacional minima
. . . N . I m 1 l m 1
* Principais parametros de projeto 12 M
| Qperacional recomendada__| | —Qperacional recomendada___
1.5m 14m
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Caracteristicas das bicicletas e da sua deslocacao

A B (]
. Ciclista adulto tipico em posigao vertical Valor
Caracteristica
! 18m | | L. | L L Velocidade em patamar e em superficie 13-24 kmih
pavimentada

;, - ’ Velocidade em descida e Sfmc;lﬁ mais
) é m Velocidade em subida 8-19 km/h

' Tempo de perce¢éo-reacao 1,0-25s
B tzm | |ome | L 24m ) Nivel de aceleragéo 0,5-1,5m/s?

Coeficiente de atrito longitudinal, em patamar e

A Bici o adic . N 3,14 m/s?

. Bicicleta de adulto D. Comprimento adicional para reboque para criangas em Superﬂ cle paV| mentad a

B. Bicicleta de carga E. largura para reboque para criangas ou compartimento de carga N iVGl de desace|eragéo (em patamar piSO 2

C. Comprimento adicional para bicicleta-atrelado F. Bicicleta tandem de adulto SeCO) 4’8 m/ )
Nivel de desaceleracéo (piso molhado) 2,4 - 3,0 m/s?

Dimensoes das bicicletas
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Fasciculo I

Carateristicas geométricas para rodovias com trafego motorizado
Atravessamentos de povoagao por estradas interurbanas

Zonas de 30 km/h

Transporte publico (autocarros, elétricos e taxis)

Estacionamento

|

I

/ I
T 3 |

- - —C 11 0
: (1.0m) (1.5-2.1m) (1.5-2.1m) (1.0m) .
Estacionamento Zona d~e Fabcs Vias de Transito Faba Zona d~e Estacionamento
Protecdo  (Ciclavel Ciclavel Protecéo
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Fasciculo Il

Carateristicas geométricas para rodovias com
trafego ndo motorizado

» Caminhos pedonais

* Tipologias e selecao, carateristicas dimensionais,
obstaculos, pontos de descanso, rampas e escadas,
passagens para pedes

* Rodovias ciclaveis

« Tipologias, concegao, sele¢do e dimensionamento,
configuracdo e medidas a aplicar em locais
especificos (passagem ciclavel, inicio e fim de via
ciclavel, intersegdes, acessos a garagens e parques
de estacionamento)

» Estacionamentos

« Tipos, estacionamento de bicicletas, estacionamento
de trotinetes de uso partilhado

» Zonas de coexisténcia

* Principios funcionais e integragdo no Sistema
Seguro, elementos fundamentais e caracteristicas da
rede de arruamentos

Lancil e valeta

Largua Efetva
doQbsgicu |

B T O A
v ﬂ@"fﬂ;w 7
‘. %‘Iw}/@

Restauraciio

Distincia
A= |
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Limite do edificado

Trafego (veiculos/dia)
(em secgdo corrente)

80cm

@4cm 45¢cm H tﬁcma:mcm
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1000

(coexisténcia) \

Pistas |
ciclveis :
|
| Vias com volumes de tréfego que tomam
: desadequada a dirculag2o da bicicleta na rodovia
|
: Pistas
ciclaveis
\ N
\
\' Faixas \

" . ciclaveis '\
Via banalizada \ \' € desejavel promover medidas

de redug&o de velocidade

Pistas cicldveis

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Velocidade (km/h)
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Rodovias ciclaveis - Tipologias 7‘5

* Trés tipologias de percursos para ciclistas:
* Via banalizada
- Faixa ciclavel — A
- Pista ciclavel { - "] {

A escolha da tipologia aplicavel esta

associada a forma como se pretende resolver

os conflitos entre veiculos motorizados e

bicicletas, a qual depende da relevancia do
trafego motorizado e do trafego ciclista.

Tipo de percurso ciclavel
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ESLIRHRNCNL
Vias banalizadas e

Aproveitamento de infraestrutura
existente

Possibilidade de aplicagao
temporaria

O ciclista partilha o 1 Baixo custo

espago com 0s -
veiculos motorizados = Limitado a arruamentos com

velocidade de circulagéo até

Interior da malha 30 km/h
urbana, nos bairros e Necessidade de estrito

areas centrais cumprimento de regras de transito
e acalmia de trafego

Necessidade de campanhas de
informacéo e sensibilizagdo junto
dos condutores dos veiculos
motorizados e dos ciclistas

Insercao de Ciclovias em Meio Urbano: Quadro Legal, Financeiro e Normativo — Ordem dos Engenheiros — 13 julho 2022 LNEC | 14




ARV
Faixas ciclaveis foo

Boa integracdo em intersecgdes
(ciclista visivel)
O ciclista dispde de espaco proprio
de circulagdo na faixa de rodagem, :
delimitado por marcagao rodoviaria i T Consumo reduzido de espago

- : T [ e ~
(separacéo visual) iy ’ J Facilidade de manutencéo

Custo moderado

Nas ligagdes entre bairros e em Possibilidade de invaséo do
meio urbano espaco (e.g., estacionamento)

Proximidade com o trafego
motorizado sem restricbes
significativas de velocidade
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O ciclista é afastado dos veiculos
motorizados, mediante uma
infraestrutura ciclavel dedicada e
fisicamente segregada (separagéo
fisica)

Em zonas periurbanas ou entre
aglomerados urbanos

Junto a vias urbanas de Nivel |

Em eixos com numero reduzido de
interseccdes
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Pistas ciclaveis

Estradas urbanas que
asseguram ligacoes
intermunicipais e regionais:
correspondem a vias-rapidas
urbanas, com limites de
velocidade méxima de 80 km/h,
excecionalmente até 100 km/h
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Separacéo fisica para ciclistas

Conflitos com o trafego
motorizado apenas nas
intersecdes

Promotor de novos utilizadores da
bicicleta

Custos de construcao e
manutencao elevados

Dificuldade em disponibilizar
espago em meio urbano
consolidado

Conflitos com veiculos
motorizados em intersecdes e

saidas

Conflitos com pedes.
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volumes de trafego
de 600 a 700 vle/h
no periodo de

Importancia do trafego Tipo de segregagao ponta (800 a 1200
" : vle/h em cidades
Pistas ciclaveis Faixas ciclaveis Vias banalizadas grandes)

Itinerario

Selecao

Tipo de segregacao do trafego motorizado relativamente ao de velocipedes

volumes de trafego de o Primario Recomendada Desaconselhada Desaconselhada volumes de trafego
ciclistas superiores a ciclista de 200 a 250 vie/h
300 bicicletas por hora Moderado Exequivel Recomendada Desaconselhada no periodo de
(no periodo de ponta) . ) onta
Limitado Desaconselhada Exequivel Recomendada P
Inexistente Recomendada Exequivel Desaconselhada volumes de trafego
: _ <200 a 250 vle/h
Restantes situacdes Secundario Primario Recomendada Exequivel Desaconselhada no periodo de
ponta
Moderado Exequivel Recomendada Exequivel
sem trafego de
Limitado Desaconselhada Desaconselhada Recomendada veiculos ligeiros,
odendo ter trafego
Inexistente Recomendada Desaconselhada Desaconselhada ge autocarros :

urbanos
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Fasciculo |V 5

 Medidas de acalmia de trafego e demais dispositivos de
trafego

* (adequados ao trafego de pedes, de velocipedes, de
transportes publicos e de outros veiculos motorizados)

(1) Ciclistaem pista (2) Ciclista em faixa de rodagem
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Caracteristicas a considerar por categoria hierarquica da rede

1. Zonas de coexisténcia

2. Zonas de 30 km/h

3. Atravessamento de localidades

4. Arruamentos com limite de velocidade néo inferior a 50 km/h

Nas Zonas 30 e nas ZDC a velocidade desejada dever resultar naturalmente da configuragao do
tracado e da envolvente da rua. Caso isto ndo seja possivel, devem ser instalados dispositivos de

limitacao de velocidade espacados no maximo de 50 m.

Quando se pretenda nado limitar o acesso a utentes vulneraveis em atravessamentos ou arruamentos
com limite de velocidade n&o inferior a 50km/h, € recomendavel que o trafego de pedes e o de ciclistas
sejam segregados, mediante instalacdo de passeios e faixas ou pistas para ciclistas.
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Dispositivos de trafego é

Os dispositivos de trafego foram organizados em conjuntos, adaptados ao tipo de situacao de trafego urbano a tratar e
organizados para que as desvantagens de uns sejam mitigadas pelas vantagens de outros

Numero de
Classe de conjunto de dispositivos Abreviatura _
conjuntos
VSC 9

Velocipedes em secc¢ao corrente

Velocipedes em intersecgoes VI )
Passagens para utentes vulneraveis PUV 16
Limitacao de velocidades LV 8
Delimitacao de fronteira DF 1

Ordenamento do trafego DOT 1

Trafego misto ™ 4
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Selecao de dispositivos de trafego

Na base das recomendacgdes apresentadas esta o carater
bidimensional dos arruamentos na vertente movimento e
lugar

A vertente movimento pode ser classificada em quatro
categorias:

* Principal (volumes de trafego nao inferiores a 500 VLE
por hora de ponta em localidades pequenas, a 700 VLE
por hora de ponta em vilas médias e a 1200 VLE por hora
de ponta em cidades grandes)

» Moderada (volume de trafego inferior aos valores atras
referidos mas superior a 200 VLE por hora de ponta)

* Pequena (volumes de trafego inferiores a 250 VLE por
hora de ponta)

» Ausente (trechos sem trafego permanente de veiculos
motorizados)

|  lugar |
VAREREREYNETTEM Velocidade de 30 km/h
caminhada
Estacionamento Lugares marcados  Preferencialmente em
lugares marcados

Controlo de acessos [\Z0] Nao

Separagao de contra JNEW Nao

fluxos

Cruzamentos Intersegdes Intersegbes

Sinais luminosos Nao Nao

Transporte coletivo [\l Presenga ocasional

Paragens de Nao
autocarro ou
elétrico
Circulagao
longitudinal de
ciclistas
Circulagao
longitudinal de
ciclomotores
Circulagao
longitudinal de
pedes
Travessia de peoes EBISCIEE]
e ciclistas

Com o restante
trafego

Com o restante
trafego

Com o restante
trafego

A EGEBLBETETERS Com o restante
criangas tréfego
Dispositivos de Necessario

controlo da

velocidade

Em linha ou avangada

Via banalizada

Via banalizada

Passeio

Dispersa ou em
passagem para pedes
de nivel

Passeio

Necessarios
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Movimento
50 km/h 50 ~ 70 km/h
Preferencialmente em  Fora da faixa de rodagem
lugares marcados
Por estrada ou Por estrada ou cruzamento
cruzamento principal  principal
Sim, quando existe Sim

espago
Intersegdes

Geralmente ndo

Sem objecédo
Localizag&o depende
do volume e da
frequéncia

Faixa ou pista ciclavel

Faixa ou pista ciclavel

Passeio

Passagem para pedes
de nivel

De preferéncia
afastada da estrada
Apenas em locais onde
¢ desejavel diminuir a
velocidade para valores
inferiores

Intersegdes ou nés

Geralmente sim
Sem objecéo
Fora da faixa de rodagem

Faixa ciclavel

Faixa ciclavel

Passeio

Em passagens para pedes
desniveladas ou com
sinais luminosos

Afastada da estrada

Nenhum
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Dispositivos de trafego e

Selegdo de conjuntos de dispositivos para velocipedes em secgéo Selegéo de conjuntos de dispositivos para velocipedes em
corrente intersecdes
inci Tipo de segregacdo no ramo de aproximacgao Conjunto de
Principal X p gregag p ¢ diSpOSitiVOS
s | X Separaco fisica:
Pequena X
Vertente movimento T X Pista ciclavel a direita VI 01
Rota
s | e X X X X Pista ciclavel & esquerda V| 02
Trajeto corrente X X X X Separacéo visual VI 03
Pista ciclavel VSCO1 | Vscot | vscoz | vscoz . Vias banalizadas e ZDC:
Faixa ciclavel VSC05 | VSCO6 | VSCO06 | VSCO7 . . .
Segregago —— Perfil transversal tipo habitual Vi 04
Via banalisada VSC11 | VSC12 | VSC12
Outra VSC13 | VSC14 ZDC Saida
VSCx — Cédigo dos conjuntos de dispositivos para velocipedes em secgéo corrente Outra:
Recomendado
Possivel Pista ciclavel V105
_ Rua sem veiculos ligeiros Saida
Via de bus paralela a pista ciclavel VI 01
Via de bus paralela a faixa ciclavel VI 03
Com sinais luminosos *

* Desaconselhado
VIx — Codigo dos conjuntos de dispositivos para velocipedes em interse¢oes

Insercéo de Ciclovias em Meio Urbano: Quadro Legal, Financeiro e Normativo — Ordem dos Engenheiros — 13 julho 2022 LNEC | 22



Dispositivos para circulagao de velocipedes em secgao Conjuntos de dispositivos para circulacdo de velocipedes i

corrente em intersecoes
Conjunto de di iti g
" . onjunto de dispositivos
PSR T——— Tipo de conflito Vil Vi02 VI03 VIo4 VI05 VI06 VI07
onjunto de dispositivos
Segregagdo Sentidos Estacionamento ) d A vio1 FIV-4.1-18
Vsco1 VSC06 VSC12 FIV-4.4-12 FIV-4.4-12 *)
g (*) i (*) i vio3 vios
1 sentido - Fasc. Il - - —+—
. i Cap.3.2.33
Pista ciclavel Fasc Il B L
2 sentidos - asc. - . FIV—4.4-1< FIV-4.4-12 )tlv-4.4-12 . FIV-4.4-12
Cap.3.2.33 i ¥ N *) b - -
1 sentido - - Fasc. Il -
Cap.3.2.3.2 c FIV-4.2-25 FIV-4.2-20 FIV-4.2-20
. s . Fasc. Ill Fanand FIV-4.4-12 - FIV-4.2-25 : - - -
Faixa ciclavel 2 sentidos - - (ap 323, D - 4— * FIV-4.4-12 FIV-4.2-25
Bicicleta em . . . D
sentido inverso Cap. 3.2.3.2 —— (*) - F|V'4*'4'13 F|V'4*'4'13 - R R
rusente ] Fasc. Il Fasc. Il “+— ) )
Cap.3.2.3.1 Cap.3.2.3.1 E
. . Fasc. lll FIV-4.2-20 | FIV-4.2-20
1 sentido Na faixa de rodagem - - Cap.3.2.3.1 e FIV-4.2-25 - FIV-4.2-25 | FIV-4.2-25 - - -
Faixa especifica - - Fasc. II
P Cap.3.2.3.1 F
Fasc. Il Fasc. Il —+— - FIV-4.2-25 - - - - -
Ausente i Cap.3.23.1 Cap.3.23.1 ——
. . . . Fasc. Ill G
Via banalizada |2 sentidos Na faixa de rodagem - Cap.3.23.1
. e Fasc. Ill -+ R * R R R A B
Faixa especifica - Cap.3.23.1 *)
Ausente R Fasc. lll Fasc. Ill ‘+
Cap.3.2.3.1 Cap.3.2.3.1
Sentido inverso Fasc. Ill
i - - FIV-4.4-12
bicicleta Na faixa de rodagem Cap.3.23.1 _L|_. _ - _ _ _ - -
Faixa especifica - - Fasc. II
P Cap.3.2.3.1 I
FIV-4.4-12
_ Ausente Fasc. lll ) . ” R P . . . i i
. Cap.3.2.3.1 X_o
Rodovia Fasc. Ill
distribuidora - Na faixa de rodagem c 3'2 31 - - ]
paralela ap. 3.2.3. Sem conflitos - N N FIV-4.4-09 - . i
. o Fasc. lll especificos
Faixa especifica Cap.3.231
] ] Fasc. Il *Ver também Fasc. Ill.
Residencial - - - Cap. 3231
ZDC E - IAII‘ Legenda: Cadigo de cores:
asc.
Comercial - - - s
Cap.3.2.3.1 Velocipede Recomendado
—®—" Veiculo motorizado Possivel
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FIV-4.2-12
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Fasciculo lll - Cap. 3.2.3.2

|
(1.0m) (1.52.1m) L (1.5-2.1m) (1.0m) c
Zonade Faixa Vias de Tréansito Faixa Zonade  Estacionamento
Protecdo  Ciclgvel Ciclavel Protec3o

Estacionamento

Dimensoes:
a=275a325m
b122,225m
b221,50 m
c=1,35m
p = largura do estacionamento
L=5,00a10,0m
Bisel de afastamento das faixas ciclaveis < 1:5
Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
ET‘; "' | que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagéo:
T T W=920m
(L ViasdaTranets {:om Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta
Ciclavel Ciclavel Vg5 < 50 km/h
Dois sentidos de circulagdo com uma distribuigdo equilibrada entre sentidos
Nao aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Perfil transversal tipo de faixas ciclaveis Vantagens:
Redugao da distancia de atravessamento e atravessamento em fases
Excelente visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas
Redugdo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Circulagao segura e confortavel de ciclistas
Prioridade natural aos veiculos que se deslocam numa das vias quando encontram veiculos em
sentido contrario

Desvantagens:

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais
Pode influenciar a escolha de itinerario

Redugéo do numero de lugares de estacionamento
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FaSCiculo IV gENGENHARIACIVIL
Medidas de acalmia de trafego e demais dispositivos de trafego "

Organizadas em cinco grupos:
 Zonas de fronteira entre diferentes perfis transversais e diferentes tipos de trafego;

« Alteragdes nos alinhamentos horizontais (estrangulamentos, estreitamentos nas entradas das interse¢oes,
gincanas);

* Alteragdes nos alinhamentos verticais (pré-avisos, lombas, plataformas e passagens para pedes elevadas,
intersecdes elevadas e vias ao nivel dos passeios);

» Cruzamentos (interse¢fes convencionais e rotundas);

 Qutros elementos (arvores, candeeiros, encerramentos parciais ou totais de vias, marcagéo e tratamento do
pavimento).

Foi considerada uma codificagéo dos dispositivos de forma orientar o leitor para a sua localizagdo que contém um
identificador de fasciculo, de capitulo e de sequéncia.

FIV-4.4-01: é apresentado no Fasciculo IV, no capitulo 4.4, e aparece em primeiro lugar (01).
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