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Controlo regulador

Praticas sujeitas a registo:
« Operacao de equipamentos de radiologia dentaria intraoral,
« Operacao de equipamentos de densitometria 0ssea,;
« QOutras, conforme definido pela APA.

(se a pratica esta sujeita a registo, nao € necessario apresentar separadamente a
comunicacao prévia)
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Controlo regulador

Préaticas sujeitas a licenciamento:

a) Operagao de geradores de radiagOes ionizantes, excetuando o
disposto no n.2 2, aceleradores, ou fontes radioativas para exposigoes
médicas ou para fins de imagiologia nao médica;

b) Operagdo de geradores de radiagdes ionizantes ou aceleradores,
exceto microscopios eletrénicos, ou fontes radioativas para fins nao
abrangidos pela alinea anterior;

c) Qualquer pratica que envolva fontes radioativas seladas;

d) Quaisquer praticas que libertem para o ambiente material radioativo
nos efluentes gasosos ou liquidos, que possam resultar numa dose
efetiva para a exposi¢ao do publico superior a 0,3 mSv por ano;

e) Adicao deliberada de substancias radioativas na produ¢ao ou no
fabrico de bens de consumo ou outros produtos, incluindo
medicamentos e na importa¢ao ou exportagao de tais bens ou
produtos;

f) Administracdao deliberada de substancias radioativas a pessoas e, na
medida em que afete a prote¢ao dos seres humanos contra as
radiagOes, a animais para fins de diagndstico médico ou veterinario,
tratamento ou investigac¢ao;

g) Gestao do combustivel irradiado e de residuos radioativos, bem
como as respetivas instalacdes, ao abrigo da legislacdo em vigor;

h) Exploragao e desmantelamento de uma instalagdo nuclear, bem
como a exploracao e desativacao de minas de uranio, ao abrigo da
legislacao em vigor;

i) Importacao, exportacao e introducao em territdrio nacional de
fontes de radiacgao;

j) Outras, a identificar pela APA.

(se a prética esta sujeita a licenciamento, ndo € necessario
apresentar separadamente a comunicacao preévia)
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Imagiologia nao-medica

a) Avaliacao radioldgica do estado de saude para efeitos de emprego;
b) Avaliacao radiolégica do estado de saude para efeitos de imigracao;
c) Avaliacao radiolégica do estado de saude para efeitos de seguro;

d) Avaliacao radiolégica do desenvolvimento fisico de criancas e adolescentes com vista a uma carreira
desportiva ou outras;

e) Avaliacao radiolégica da idade;

f) Utilizacao de radiacdes ionizantes para a identificacao ou detecao de objetos dissimulados no interior
do corpo humano;

g) Utilizacao de radiacOes ionizantes em sistemas de controlo para detecao de pessoas dissimuladas na
carga;
h) Praticas que envolvem a utilizacdo de radiacdes ionizantes para fins legais ou de seguranca.

...Sujeitas a licenciamento.
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Autorizac;éio das praticas

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME
» Licenciamento aplicavel a * Aplicacao de abordagem
todas as praticas n&o graduada a autorizacao de
isentas. praticas n&o isentas
. Realizado pela DGS. (procedimento simplificado
de registo).

* Realizado pela APA
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Licenciamento de praticas

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME
 Critérios gerais no DL  Critérios gerais no DL
165/2002. 108/2018.
 Critérios especificos para  Critérios especificos a
a area médica no DL publicar em regulamentos
180/2002. da APA.

* Critérios especificos para
outras areas fixados pela
DGS.
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Comunicac;éio previa

« Elementos de comunicacao previa obrigatoria:
a) Nome ou denominacao social e endereco da sede social;

b) Indicacao da pratica a desenvolver e sua localizacao geografica;
c) Justificacao da pratica;

d) Condicoes de funcionamento durante todo o seu ciclo de vida;
e) Identificacao do responsavel pela protecao contra radiacoes;

f) Caracteristicas de concepcao da instalacao e das fontes de radiacao,
caso aplicavel.
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lRegise

« Elementos a apresentar para efeitos de registo:
Para efeitos de registo devem ser apresentados os seguintes elementos:

a) Declaracao do nome ou denominacao social e endereco da sede social;

b) Indicacdo da pratica a desenvolver e sua localizacao geografica;

c) Justificacao da pratica;

d) Limites operacionais e as condicoes de funcionamento durante todo o seu ciclo
de vida;

e) Identificacao do responsavel pela protecao contra radiacoes;

f) Caracteristicas de concecao da instalacao e das fontes de radiacao.

(se a pratica esta sujeita a registo, ndo é necessario apresentar separadamente
a comunicacao prévia)
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lRegise

| V - Justificagio da pratica

/)\ AGENCIA * Objeto do pedido

« Identificacao do titular
» ldentificacdo do local onde é realizada a pratica

PORTUGUESA Processo ".- A. Descrever a justificagdo para a pratica a realizar, tendo em conta, nos termos do artigo
DO AMBIENTE 182 do DL 108/2018, a exposicio ocupacici:nal E]a exposicdo do puiblico associadas:

PEDIDO DE REGISTO DE PRATICA ® P réti Ca a d eSe nVO |Ve r

(anexar dacumento devidamente identificado em caso de espago insuliciente]

| - Identificagdo do titular

:::"‘:;ui:s::n;cﬁc ;ﬂm do tilarfEE] B. Mo caso de a pritica envolver exposigbes médicas, descrever os procedimentos a ® J u Stl fl C agao d a p ratl C a

adotar para justificagdo das exposicBes individuais, nos termos dos artigos 182 e 962 do DL

Morada da sede socdial[ ]

S e » Limites operacionais e condi¢cOes de funcionamento

Enderego de correlo eletronico do titular[ ] [

Telefone:[ ] Fax:[ ] (anexar dacumenta devidamente identificadn erm caso de espago insulicente] L, ~ . , .
e L * Responsavel pela protecao radiolégica
Nome do Representante legal[ ] V- Limites op e diy de fi o I

Enderego eletrénico do representante legaP:f ]

A. Nimerode exposoesporsemana ] « Caracteristicas de concecao da instalacao e das fontes de
B. Carga de trabalho semanal méxima (mAxmin/semana):[ ] . ~
radiacao

Il - Identificagio do local onde pretende realizar a pratica
Morada:[ ]

Localidade ] Codigopostall 1L ] C. Descricio de outras fontes de radiagdo presentes na instalagio:l ]
Telefore:[ ] Fax[ ]

Districo: [ ConcelnofMIN]  Regiso [N [ V- Responsavel pela protegio radiolégica ° Descrigéo daS protegées

[~ Objeto do presente pedido Nome:
Numero de cartdo de cidaddo:l ]

— » Profissionais afetos a pratica

Qualificagdes:
B Alteragdo de registo anterior]_] Indicd-lo:
HabilitagBes literdrias: s
IV — Prética a desenvolver Certificado de Qualificagdo Profissional em Proteco Radioldgica n2 o E PI S

Nivel de qualificagio: Nivel
Até 3 de abril de 2022, pode ser considerada pela APA formagdo alternativa em

protegdo radiclogica. Para esse efeito, indicar: ® ReSU |tad OS dOS teSteS de aceltagéo

Designagdo do curso de formagdo frequentado:

A Operagio de equipamentos de radiologia dentdria intraoral n
B Operagio de equipamento de densitometria dssea n
¢ outra O] Identific-lal ]

Entidade formadora: [ ] Garantla da qualldade

(anexar cépia do Programa de formagdo detalhade, com carga hordria)

Tipo de vinculo ao titular:

P— * Programa de Protecao Radiologica

Externof )] Numero de horas por semana:[ ]

Ay,

« Plano de emergéncia interno

*  Protocolos escritos
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Apresentacao do pedido

Faturacao

10 dias

14

Se nao for passivel de aperfeicoamento

Se completo

Inscricao no registo

Convite ao aperfeicoamento

Resposta do requerente

Se resposta insuficiente

Auséncia de resposta

Indeferimento liminar

Se completo

v

Inscri¢cdo no registo

Selp O¢

Selp 09

Selp O€
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Licenga

Elementos de um pedido de licenga:

Para efeitos de registo devem ser apresentados os seguintes elementos:

1) Declaragdo do nome ou denominacdo social e enderego da sede social;

2) Indicacdo da pratica a desenvolver e sua localizacdo geografica;

3) Justificagdo da pratica;

4) Limites operacionais e as condi¢cGes de funcionamento durante todo o seu ciclo de vida;
5) Identificagdo do responsavel pela protecdo contra radia¢des;

6) Caracteristicas de concecdo da instalacdo e das fontes de radiacéo.

a) Pecas desenhadas, quando aplicavel, e descricdo das instala¢des radiolégicas, incluindo as
infraestruturas de cardter social, sanitarias e de medicina do trabalho, equipamentos e outro
material de que dispde para desenvolver as suas atividades;

b) Listagem dos trabalhadores com a respetiva classificacdo de acordo com o artigo 73.9,
respetiva qualificacdo profissional, competéncias, incluindo informacao e formacao e data da
Ultima consulta de saude ocupacional;
c) Identificacdo do responsavel pela protecdo radioldgica, nos termos do artigo 159.9;
d) Projeto de Regulamento Interno, do qual conste a organizacdo do pessoal e normas de
funcionamento, bem como as responsabilidades e modalidades de organizacdo em matéria de
protecdo e seguranga;
e) Avaliagdo prévia de seguranca radiolégica elaborada pelo titular onde se:

i) Estimem as exposi¢oes dos trabalhadores e do publico em condi¢des normais de
funcionamento;

ii) Identifique a forma como podem ocorrer exposi¢des potenciais ou exposicées
médicas acidentais e exposi¢cGes médicas que ndo decorrem como planeado, quando aplicavel;
iii) Estime, na medida do possivel, a probabilidade de ocorréncia de exposi¢cdes

potenciais e a respetiva magnitude;

Regulamentagao da APA a publicar devera detalhar o conteudo de cada componente

iv) Avalie a qualidade e a extensdo das disposi¢Ges de protecdo e seguranca, incluindo
os aspetos de engenharia e os procedimentos administrativos;

v) Defina os limites operacionais e as condi¢cdes de operacao;

vi) Demonstre que existe uma protecdo adequada contra qualquer exposi¢do ou
contaminacgdo radioativa suscetivel de ultrapassar o perimetro da instalagao, ou contra
qualguer contaminagdo radioativa suscetivel de atingir o solo onde se encontra implantada a
instalacdo;

vii) Definam planos para a descarga de efluentes radioativos;

viii) Estabelegcam medidas para controlar o acesso de membros do publico a
instalacdo;

f) Programa de Protecdo Radioldgica, adequado as tarefas a desempenhar;
g) Plano de Emergéncia Interno;

h) Plano de manutencdo, ensaios, inspecdo e assisténcia, de modo a garantir que as fontes de
radiacdo e a instalacdo radioldgica cumprem os requisitos de concecao;

i) Enumeracado de equipamentos de medic¢do de radiagao, incluindo os certificados de
verificacdo dos diferentes controlos metroldgicos efetuados;

j) Metodologia adotada para a gestdo de fontes radioativas fora de uso;
k) Programa de garantia de qualidade;
I) Plano de recursos financeiros adequados ao cumprimento das suas obrigacdes;

m) Previsdo do tipo de residuos radioativos que potencialmente produzird, e disposi¢des para
a eliminacdo de tais residuos, em conformidade com o disposto no Decreto-Lei n.2 156/2013,
de 5 de novembro.

(se a pratica esté sujeita a registo, ndo é necessario apresentar separadamente a comunicagao

A

prévia)
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Licenga
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PEDIDO DE LICENCIAMENTO
PRATICAS ENVOLVENDO EXPOSICOES MEDICAS

1- do titular
Nome ou designagdo social do titular[ ]

Contribuintene [ ]

Morada da sede socialf ]

Localidade ] Codigopostal[ ]
Enderego de correio eletrdnico do titular:[ ]
Telefone:[ ] Fax ]

Distrito:[ ] Concelho: Regida:l ]
Nome do Representante legal[ ]

Enderego eletrénico do representante legal:[ ]

Il - Identificagdo do local onde pretende realizar a pritica
Morada:[ ]

Localidade[ ] Cadigo postal:l 1L ]

Telefone:[ ] Fax[ ]

Distrito:[ ] Concelhol ] Regiiof ]

[ - Objeto do presente pedido

A Primeira licenal ]
B Renovagdo de licenga amerlurl:] Numero da licenga a renovar:
€ Alteragio de licenga [[] Numero da licenga a alterar:

Motive de alteragio:

Alteragdes aos limites & a5 condi de op [m]

Alteragdes s condicdes especificas fixadas na licenca [[]

Modificagdes que impliquem alteragdes na protegde e seguranca radicldgica D

16

[ V= Prética a desenvolver

D Operagdo de geradores de radiagdes ionizantes, ndo abrangidos por registo,
aceleradores, ou fontes radioativas para exposigbes médicas ou para fins de imagiclogia
ndo médica.

D ‘Administragdo deliberada de substincias radioativas a pessoas e, na medida em que
afete a protecdo dos seres humanos contra as radiagBes, a animais para fins de
diagndstico médico ou veterindrio, tratamento ou investigagio.

] Prética que envolva fontes radioativas seladas.

D Prdtica que liberte para o ambiente material radioativo nos efluentes gasosos ou
liguidos, que possam resultar numa dose efetiva para a exposigio do publico superior a

0,3 mSv por ano.

[ outra. Indica-la:[ ]

V- da prética
A, Descrever a justificacdo para a pratica a realizar, tende em conta, nos termos do artigo
182 do DL 108/2018, a i i ea icdo do publico i

[

(anexar documenta devidamente identificadn em saso de espaga insuliciente]

B. No caso de a pratica envolver exposigdes médicas, descrever os procedimentos a
lis, nos termos dos artigos 182 e 962 do DL

adotar para justi do das Bes indivi
108/2018:

(B}

(amexar documenta devidamente identi¥icadn em caso de epago insulisients)

e [dentificacao do titular

e [dentificacdo do local onde pretende realizar a pratica
e [dentificacdo da pratica

e Justificacao da pratica

® Responsavel pela protecao radioldgica

e Especialista em fisica médica

® Aprovacao prévia de local

e Autorizacao de instalacao de equipamento médico pesado, se aplicavel

e Caracteristicas de concecao da instalacao e das fontes de radiacao
e |dentificacdao das fontes de radiagcao presentes na instalacao
e Informacdes sobre os equipamentos emissores de radiagao
* Pecas desenhadas
* Profissionais afetos a pratica
® Formacao dos profissionais
® Regulamento interno
® Programa de Protec¢ao Radioldgica
* Plano de Emergéncia Interno
* Plano de manutencao
* Programa de garantia de qualidade
e Equipamento de protecao individual
e Equipamento de medicao de radiagao
e Plano de recursos financeiros
* Protocolos escritos
* Previsao de producao de residuos radioativos
* Avaliacdo prévia de seguranca

A
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Licenca
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Apresentacao

do pedido

Se nao for passivel de aperfeigoamento

g
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5 Convite ao
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© 7
o
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liminar
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Licenca
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) AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE
LICENGA PARA REALIZAGAO DE PRATICA
i

reto-Lai n® 1042814, de 3 da dararmbro|

Licenga n9[
Processo naL
Designagao social: !
MIFMNIPC:
Morada da inslalagao: T

acao de geradores de radiagdes ionizanles, aceleradores,

Pratica(s) abrangida(s) pela
presente licenga: | ou fontes radicativas para exposigies médicas ou para fins de

C - LOCALIZACAO DA INSTALAGAOD OU EQUIPAMENTO(S) ASSOCIADO(S) A PRATICA
Maorada da inslalagao:
MNdmero de identificagio da

instalago:
D - FONTE(S) DE RADIAGAO IONIZANTE ASSOCIADAS A PRATICA E RESPETIVOS
_LIMITES OPERACIONAIS
Tipa de equipameanto:
Equipamenta: ]
X

Carga de trabalho samanal | T

axposiches médicas:
Especialisia em fisica médica:

1 - O titular garante o cumprimento das disposicies do Decreto-Lei n® 108/2018, de 3 de dezembro,
designadamente:

a) Manuleng3o de um nivel dtime de prolegio dos lrabalhadores, dos membros do pablico e do
ambients;

b} Responsabilidade pela protegdo o seguranca das fontes de radiagdo e das praticas, bem como
organizagdo inlema para a prolegdo e seguranga, tal come garantia de gue gualguer atribuigio
de responsabilidades se enconlra documentada;

¢) Elaboragio e revisho perddica das avaliagbes de seguran¢a radioldgica para as fontes da
radiagio e para as praticas, abrangendo, nomeadamente, a probabilidade e a magnitude das
axposigies polenciais, as suas consequéncias provéveis, o ndmero de individuos que poesam
ser afetados por estas;

d) Implementagio de um sistema de gestio com procedimentos e medidas de protegdo @
seguranga sujeilas a revisdo periddica e alualizagdo, incorporande os ensinamentos oblides

Pk da PgguRion 3 - Bairro Tambesjal - Aliragice |
gj‘ REPUBLICA 2600124 Amidura !

PORTUGUESA Tel: (351341 472 82 00 Fax: (350)21 471 95 T4 1
AMBERTY smail: !
" Erp: apambiente. pt i

) AGENCIA
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DO AMBIENTE

G - DESCARGAS AUTORIZADAS
Limites para descarga autorizada: ndo esta autorizada a descarga aulorizada de efluentes radioativos.

Monitori o
Demonstragae
Parimetro a monitorizar Frequéncia da cumpriments
_Nao aplicavel Nao aplicavel | Nao aplicavel
H - DUTRAS CONDIGOES
Prazo de Demonstragio
Medida
implementagdo | de cumprimanto

A Agénca Porluguesa do Ambienle, nos lermes do artige 38° do Decreto-Lei n® 108/2018, de 3 de
dezembro, procedeu nesta data 4 emissdo da presente licenga para a realizaglio da prética identificada.
MNos termes do n® 3 do aftige 34°, a realizagao da pratica poderd ser iniciada a partir da presente data, nas

condighes deseritas no pedido apresentado.

A prasente licenga & valida por um periodo de § anos, a partir da dala da sua assinalura.
A licanga pode ser suspensa, revogada ou daclarada caduea, nos lermos do artigo 419 do diploma acima

referido.

0O cumprimento pelo titular das condigdes da presente licenga e das demais disposigdes do Decrato-Lei n®
108/2018, de 3 de dezembro serd fiscalizado pela Inspegdo-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente &
de Ordenamento do Territrio (IGAMAOT) e pelas suas entidades homdlogas.

Lisboa,

Vogal do Conselho Diretive da APA, 1P,

g REPUBLICA
PORTUGUESA

A B T

it WAGARIR, 9 - Bairre Zambesjai - AHragide

26L0-124 Amadona

Ted: (351101 472 32 00 Faes: (350)21 471 90 14
email: gera i spasbiente g

Bop./fapamblente. gt

A
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Informagé“)es sobre equipamento

Coimas
1 - Qualquer aquisicdao de equipamento que contenha fontes radioativas ou de um gerador
de radiacdes deve ser acompanhada das informagoes sobre os potenciais riscos
radioldgicos, a sua correta utilizagao, ensaios e manuteng¢ao, bem como uma demonstracao
de que a concepcado permite limitar as exposicdes a um nivel tdo baixo quanto
razoavelmente possivel.

2 - No caso de equipamento radiolégico médico devem ainda ser disponibilizadas as

informacgdes sobre a avaliagao dos riscos para os pacientes e os elementos disponiveis da
avaliacdo clinica. 200,00 € a 36.000,00 €

3 - As informacdes a que se referem os numeros anteriores devem ser detalhadas, estar
redigidas em lingua portuguesa e ser disponibilizadas antes da entrega do equipamento,
devendo o fabricante ou importador prestar todos os esclarecimentos subsequentes que
se revelem necessarios.

4 - O fabricante ou importador devem, ainda, disponibilizar formag¢ao de carater técnico aos
utilizadores do equipamento, por forma a garantir o seu adequado conhecimento sobre o
seu modo de utilizacao.

} AGENCIA
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Protecgéo dos trabalhadores

 Limites de dose actualizados.

» Factores de ponderacao tecidular da dose efectiva
actualizados.

» Classificacao dos trabalhadores.
Monitorizacao.

Vigilancia medica.

Formacao.

Classificacao dos locais de trabalho.

AGENCIA
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Registo de doses pelo titular

« O titular tem de manter registados os resultados da * Ao servico de saude do trabalho, de forma a
monitorizacao individual de cada trabalhador permitir determinar as implicacdes dos resultados
exposto. na saude do trabalhador.

« Devem ser conservadas as seguintes informacoes « Esta informacé&o deve ser conservada durante todo o
relativas aos trabalhadores expostos: periodo da vida laboral que impliqgue exposicéo a

radiacdes ionizantes e, posteriormente, até o
trabalhador exposto completar 75 anos de idade ou
até a data em que os teria completado, e, de

« Um registo das exposi¢cdes medidas ou
estimadas, conforme o caso, das doses

individuais; ) _ _
o _ o o . qualquer modo, por um periodo nunca inferior a 40
* Relatorios respeitantes as circunstancias e as anos a contar da conclusio da atividade
medidas tomadas, no caso das exposicoes profissional que implicou a sua exposicio.

acidentais, especiais ou de emergéncia 0s; _ ) ) _
« O titular € responsavel por comunicar ao RCD os dados

*  Osresultados da monitorizagao do local de de monitorizac&o dos trabalhadores externos.
trabalho utilizados para a avaliacdo das doses

individuais, se necessario. « Para os restantes trabalhadores, a comunicagcao ao

_ o RCD é realizada pela entidade prestadora do servigo
* Os registos da monitorizagao individual de cada de dosimetria.

trabalhador sao disponibilizados pelo titular:
» Aos respetivos trabalhadores;
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Registo Central de Doses

* Registo Central de Doses mantido pela APA. disponivel,
IX) A classificacdo do trabalhador

X) No caso de trabalhadores externos, deve ainda ser incluida
informacdao relativa a entidade empregadora:

_ . I) Nome ou designacéo social da entidade empregadora; )
) 1) Apelido; _ Morada da entidade empregadora;
ii) Nome(s) proprio(s); l1I) Endereco eletrénico da entidade empregadora;

iil) Sexo; . . VD :
\v) Data de nascimento: _ IV) NUmero de identificacéo Unico da entidade empregadora
no Registo Central de Doses;

v) Nacionalidade; , : e : _
vi) Numero de identificacéo unico do registo central de doses; V) Numero de identificagao fiscal da entidade empregadora;

* O Registo Central de Doses inclui (cfr. Portaria 136/2019):
a) Dados de identificacao do trabalhador:

vii) Namero de Cartédo de Cidadéo; c) Resultados da monitorizac&o individual do trabalhador:
viii) Morada; ) ), Ano de medicao;
ix) Endereco eletrénico; i) Dose efetiva em mSy;,
b) Dados do titular: iif) Doses equivalentes nas diferentes partes do corpo em mSy,
i) Nome ou designacdo social: em caso de exposi¢cao ndo uniforme;
ii) Morada; iv) Doses efetivas comprometidas em mSv, em caso de
iii) Endereco eletrénico; incorporacao de radionuclideos.
iv) Nimero de identificacéo Unico do Registo Central de Doses; -+ AAPA ¢ a entidade que emite a Caderneta Radiol6gica para
v) NUumero de identificac&o fiscal; trabalhadores externos.

vi) Area de atividade (medicina, indUstria, investigac&o e ensino, outros);
vii) Data de inicio da monitorizacéo individual do trabalhador;
viii) Data do fim da monitorizacao individual do trabalhador, se

AGENCIA

} PORTUGUESA
22 DO AMBIENTE



I Responsavel pela proteccao radioldgica

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME
e Na area médica. o O titular deve designar um
médico responséavel RPR com qualiticacoes
assume as funcées de especificas em moldes a
RPR. designar pela APA.

« Adaptacao para a area
nao-meédica com a
iIndicacao de um
técnico responsavel.

AGENCIA

J PORTUGUESA
23 DO AMBIENTE



Responsével pela proteccao radiologica

O Responsével pela Proteccédo Radiolégica RPR é responsavel pela
supervisao ou execucdo das tarefas de protecéo radioldégica no ambito
de uma instalacao radiolégica, para qualquer uma das praticas.

O RPR é designado pelo titular e responde directamente a este, que Ihe
deve fornecer todos 0s meios necessarios para executar as suas tarefas.

Ao responsavel pela protecao radiologica compete, nomeadamente:

a) Assegurar que os trabalhos com radiacdes sejam realizados em
conformidade com os requisitos dos procedimentos ou regras locais;

b) Supervisionar a aplicagdo do programa de monitorizagéo radiolégica
do local de trabalho;

c) Manter registos adequados de todas as fontes de radiagao;

d) Avaliar periodicamente o estado dos sistemas relevantes de
seguranga e alerta;

e) Supervisionar a aplicacdo do programa de monitorizacao individual;

f) Assegurar a organizacao dos servicos de saude e seguranca do
trabalho, garantindo que todos os trabalhadores sao abrangidos;

g) Ministrar aos novos trabalhadores uma iniciacdo adequada as
regras e procedimentos locais;

h) Prestar consultoria e formular observacdes sobre os programas de
trabalho;

i) Estabelecer os programas de trabalho;
) Apresentar relatorios a estrutura de gestéo local,

k) Participar na elaboracao de disposi¢cdes para a prevencao,
preparacao e resposta a situacdes de exposicdo de emergéncia;

[) Prestar informacdes e dar formacéo aos trabalhadores expostos;
m) Articular com o especialista em protecao radiologica.

As tarefas do RPR podem ser realizadas por uma unidade de protecéo
radiolégica interna composta por especialistas reconhecidos.

O RPR deve possuir o nivel 1 ou 2 de qualificagcdo profissional
previsto no Decreto-Lei n.° 227/2008, de 25 de novembro, conforme as
condicdes definidas para o efeito em regulamento da APA.
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Instrumentos de optimizacao

* RestricOes de dose para exposicao ocupacional.
» RestricOes de dose para exposicao do publico.

* Fixadas pelo titular.

* No planeamento de uma instalacao, o titular deve utilizar
restricoes de dose gue nao excedam 30 % dos limites de
dose.
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Descargas autorizadas

O titular cuja licenca inclua, durante o funcionamento normal,
a realizacao de descargas de efluentes gasosos ou liquidos
radioativos para o ambiente deve monitorizar ou avaliar as
referidas descargas e comunicar os resultados a APA.
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IJusUﬁcagéo

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME
» Justificacdo da - Justificagao aplicada a 3 niveis:
pratica tratada ao y gerall |
nivel das tecnicas. * por tecnica

* por exposicao individual.

« Justificacao individual
documentada previamente a
exposicao.

« Consentimento informado tem

de ser obtido do paciente, e
documentado.
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[Optimizagio

* Nas exposi¢coes médicas sao utilizados niveis de referéncia
de diagnostico, a fixar e rever periodicamente pela APA.
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Procedimentos

» E entregue ao paciente um relatério do procedimento
radioldgico medico que inclui as informacoes relativas a sua
exposicao.

* O titular deve estabelecer protocolos escritos para todos 0s
tipos de procedimento radiologico médico normalizado para
cada equipamento, tendo em atencao a categorizacao de
pacientes.

» O titular deve promover, com a periodicidade adequada, a
realizacao de auditorias clinicas, sejam elas internas ou
externas.
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Forma(;éo

« A educacéo, formacéao e o treino dos médicos e dos restantes profissionais envolvidos nos aspetos
praticos dos procedimentos radioldgicos médicos assegura conteudos tedricos e praticos adequados as
praticas radiolégicas, de forma a garantir a necessaria competéncia em matéria de protecao
radiologica.

« Devem ainda continuar a obter formac&o apos a qualificacao e, no caso especial da utilizacao clinica de
novas tecnicas, receber formacao sobre essas tecnicas e sobre 0s requisitos de protecao radiologica
gue lhes estejam associados.

« A APA colabora com as demais entidades competentes na elaboracéo dos curriculos apropriados e no
reconhecimento de diplomas, certificados ou qualificacdes formais correspondentes.

« Os programas de estudos de base das escolas de medicina, medicina dentaria e de odontologia
passam a incluir uma unidade curricular sobre protecao radiologica, com conteudos elaborados em
colaboracao com a APA.
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Equipamento médico

*  Osequipamentos devem ser sujeitos a testes de aceita¢cao antes da *  Todos os equipamentos utilizados para radiologia de intervencao e
primeira utilizagdao em pacientes, em conformidade com os tomografia computorizada e todos os novos equipamentos
critérios especificos de aceitabilidade do equipamento definidos utilizados para efeitos de planeamento, orientagao e verificagao
pela autoridade competente. devem possuir um dispositivo ou fungao que, no final de cada

procedimento, informe o responsavel pela realizagdao da exposi¢ao
médica dos parametros pertinentes para avaliar a dose recebida
pelo paciente e deve transferir a informacao para o relatério do
exame.

*  Os equipamentos devem ainda ser sujeitos a testes de
desempenho, com a periodicidade fixada pela autoridade
competente, e apds cada operacao de manutencao suscetivel de
afetar o seu desempenho.

*  Os novos equipamentos de radiodiagndstico médico devem:

¢ O equipamento utilizado na radioterapia por feixes externos com a) Possuir um dispositivo, ou outro meio equivalente, que
uma energia nominal superior a 1 MeV deve comportar um informe o responsavel pela realizacao da exposicao médica dos
dispositivo para verificacao dos principais parametros terapéuticos. parametros pertinentes para avaliar a dose recebida pelo paciente;

b) Sempre que apropriado, ter a capacidade de transferir a

. Todos os equipamentos utilizados para radiologia de intervencio informacao referida na alinea anterior para o relatério do exame.

devem possuir um dispositivo ou fungao que informe o responsavel
pela realizacao da exposicdo médica e as pessoas habilitadas a
executar os aspetos praticos dos procedimentos radioldgicos
médicos da quantidade de radia¢ao produzida pelo equipamento
durante o procedimento, nos termos a fixar pela APA.
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Prestacéo de servigcos de proteccéo radiologica

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME
« DL 167/2002, alterado pelo DL 184/2015. * Arealizacao de:
- Arealizacdo de: a) Estudo das condicOes de protecao e

seguranca radiolégica de instalagdes e
equipamentos que produzam ou utilizem radiactes
lonizantes;

b) Assessoria técnica nas areas de atividade
das instalagdes mencionadas na alinea anterior;

c) Dosimetria individual e de area;

d) Formac&o em protecao e seguranca
radiologica;

e) Verificacdo das condicOes de protecéo e
seguranca radiologica e da conformidade dos
critérios de aceitabilidade em instalacfes e

« a) Estudo das condicOes de protecao e seguranca
radiologica de instalacGes e equipamentos que
produzam ou utilizem radiacfes ionizantes;

* b) Assessoria técnica nas areas de atividade das
instalaces mencionadas na alinea anterior;

* ¢) Dosimetria individual e de area;
« d) Formacéo em protecao e seguranca radioldgica,;

* e) Verificacao das condi¢des de protecao e
seguranca radiologica e da conformidade dos
critérios de aceitabilidade em instalacfes e
equipamentos que produzam ou utilizem radiacOes

ionizantes. equipamentos que produzam ou utilizem radiacoes
: L ijonizantes.
« ...carece de licenca prévia a conceder pela DGS. _ o
 ...carece de reconhecimento prévio a conceder
pela APA.
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Qualificacao profissional

« Regulamentado pelo DL 227/2008, que cria 3 niveis de
qualificacao:
* Nivel 1 - Perito Qualificado
* Nivel 2 - Técnico Qualificado
* Nivel 3 - Técnico Operador

« Qualificacao obtida por frequéncia de cursos especificos (ex:
curso de especializacao de 300 h + estagio profissional de 6
meses).

« Cursos conducentes a graus académicos nao sao considerados.
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Qualificacao profissional

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME
* Niveis de qualificacao criados pelo - Niveis de qualificac&o criados pelo DL
DL 227/2008. 227/2008.
* Nao sao exigidos para o « Passam a ser exigidos certos niveis
funcionamento de instalacdes de qualificac&o para o funcionamento

de instalacoes radioldgicas

radiologicas.
: -~ o : « Ex: O RPR tem de obter, até
Disposicao transitoria permite o 2022. 0 nivel de qualificaco

reconhecimento por avaliacao profissional 1 ou 2.

curricular de profissionais em . - L .
« Disposicao transitoria que permite o

actividade em 2008. reconhecimento por avaliacéo
curricular de profissionais em
actividade alargada até 02/04/20109.
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I Equivaléncia por avaliacao curricular

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME

+ Avaliacdo pela DGS com base em lista de * O enquadramento habilitante
verificacao pré-definida, que implementa a permanece Iinalterado,
Portaria 195/2015. incluindo a Portaria 195/2015.

« Tem de ser demonstrada a realizacéo, no . Periodo d <
periodo em analise, de pelo menos metade e”_o OA e_ analise pqra~
das tarefas atribuidas ao perfil profissional equivaléncia por avaliacao

pretendido. curricular: até 02/04/20109.

fressninpivsprree

— « Checklists para apresentacao

dos pedidos disponibilizadas
no website da APA.
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Especialista em proteccao radiologica

* O especialista em protecao radioldgica € reconhecido através da
obtencao do nivel 1 de qualificacéo profissional em protecao
radioldgica.

« O titular deve consultar um EPR, relativamente a:
. Exame e ensaio dos dispositivos de prote¢cao e dos instrumentos de
medicao;
« Analise critica prévia dos projetos de instalacdes, do ponto de vista
da protecéo contra radiacoes;
«  Entrada em servico de fontes de radiacdo novas ou modificadas;

«  Verificagao periddica da eficacia das técnicas e dispositivos de
protecao;

«  Verificagéo regular dos instrumentos de medicéo, do seu bom estado
de funcionamento e da sua correta utilizacao;

«  outras matérias que entenda relevantes para a sua atividade.

*+ O EPR pode prestar ao titular aconselhamento especializado sobre
questdes relacionadas com o cumprimento dos requisitos legais
aplicaveis em matéria de exposi¢cao ocupacional e de exposi¢édo do
publico, nomeadamente:

a) A otimizacao e o estabelecimento das restricdes de dose;

b) O planeamento de novas instalacdes e a aprovacéao para
entrada em servico de fontes de radiacdo novas ou modificadas no que
respeita a controlos de engenharia, caracteristicas de concecao, funcdes de

seguranca e dispositivos de alerta relevantes para a protecao contra as
radiacoes;

c) A classificacéo das zonas controladas e das zonas vigiadas;
d) A classificacao dos trabalhadores;

e) Os programas de monitorizacao individual e do local de trabalho,
bem como a correspondente dosimetria individual;

f) As condicOes de trabalho das trabalhadoras gravidas, puérperas
e lactantes;

g) Os instrumentos adequados de monitorizacéo das radiagoes;

h) Os programas de formacéo e reciclagem de trabalhadores
expostos;

i) A garantia de qualidade;

J) O programa de monitorizagdo ambiental;

k) As medidas de gestédo dos residuos radioativos;

[) As medidas de prevencéao dos acidentes e incidentes;

m) A investigacéo e andlise dos acidentes e incidentes e as
medidas preventivas e corretivas adequadas;

n) A preparacao e resposta a situacdes de exposicao de
emergéncia,;

0) A preparacao dos documentos pertinentes, como sejam as
avaliacOes prévias de seguranca e respetivos procedimentos escritos.
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Especialista em fisica médica

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME

« Reconhecimento pela « Reconhecimento continua a ser feito

Administracdo Central do pela ACSS.

Sistema de Saude (ACSS). * Regime de formacdo de novos
profissionais devera ser proposto pela

« DL 72/2011 corresponde a ACSS.
um regime para » Este regime devera incluir “o programa
reconhecimento de de formacgao alinhado com as
profissionais em actividade. orientacdes europeias aplicéveis”: |
espera-se uma componente académica
« Auséncia de um regime para e uma componente de estagio.
formar novos profissionais. - Seguro de responsabilidade civil (pode

ser dispensado, se coberto pela
unidade de saude).
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Papel do especialista em fisica medica

REGIME ANTERIOR
DL 180/2002.

“0 médico responsavel pela realizacédo da exposicéao,
sempre que necessario, possa consultar um
especialista em fisica médica sobre a optimizacéao,
a dosimetria do paciente e a garantia de
gualidade, incluindo o controlo de qualidade, e
também para dar parecer sobre assuntos
relacionados com a proteccao contra radiacoes
nas exposicdes radioldogicas médicas.”

“O[radioterapeuta] deve ser assessorado por um
especialista em fisica médica (...) no que respeita a
aplicacdo ao doente da dose prescrita, a
dosimetria basica, a dosimetria clinica, ao
desenvolvimento e utilizagcdo das técnicas e a
optimizacao e garantia da qualidade.”

NOVO REGIME

» Participacdo expressa (em moldes a fixar pela APA) em exposi¢cdes de
imagiologia ndo-médica.

 Participacdo conjunta, com os médicos e o0s técnicos, na aplicacao da
optimizacdo em exposi¢cdes medicas.

» “responsavel pela dosimetria, incluindo as medicdes fisicas para a avaliacédo
da dose administrada ao paciente e a outros individuos sujeitos a exposi¢cao
meédica, presta aconselhamento sobre o equipamento radiolégico médico e
contribui, em especial, para:

a) A otimizacao da protecéo contra radiagdes de pacientes e outros
individuos sujeitos a exposi¢cao médica, incluindo a aplicacdo e utilizagdo dos
niveis de referéncia de diagnostico;

b) A definicdo e aplicacdo da garantia da qualidade do equipamento
radiolégico médico;

c) Os testes de aceitacao do equipamento radiolégico médico;

d) A elaboracao de especificacdes técnicas aplicaveis ao equipamento
radiolégico médico e a concecao das instalacoes;

e) A monitorizacdo das instalacdes radioldgicas médicas;

f) A andlise dos eventos que envolvam ou possam envolver exposicdes
meédicas acidentais ou exposi¢coes médicas que ndo decorrem como planeado;

g) A selecdo do equipamento necessario para executar medicdes de
prote¢&o contra radiacoes;

h) A formacéo dos profissionais habilitados e outro pessoal quanto aos

aspetos relevantes da protecéo contra radiagoes.
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Papel do especialista em fisica medica

REGIME ANTERIOR NOVO REGIME

» O especialista em fisica médica atua em praticas de
radioterapia e de medicina nuclear e presta

e Consultoria obrigatoria nas

areas da radioterapia e da aconselhamento nas praticas de radiologia.
m ed | Ci na nu Clear » “[Os procedimentos radiolégicos médicos incluem a
] participacéo] de um especialista em fisica médica,
° “O tem pO de p resen Qa dO proporcional ao risco radioldgico da pratica em causa,
. L. P nomeadamente:

espeC|aI|sta em fisica medica a) Em todas as fases do procedimento nas praticas
em radiol 0g la fica radioterapéuticas, com excegao das praticas de medicina

.. N i nuclear que obedecam a procedimentos normalizados;
condicionado a com pIEXIdade b) Nas praticas de medicina nuclear que obedecam a
das exposigﬁes e as fun(;("jes de procedimentos normalizados, nas praticas de radiologia

~ -, de intervencédo e de radiodiagnostico que possam

proteccao radiologica do pessoal envolver doses elevadas:
e dOS utenteS”_ c) Através de consulta ou aconselhamento noutras

praticas radioldégicas médicas nao previstas nas alineas
anteriores e em questoes relacionadas com a protecao contra
as radiacées decorrentes de exposicbes medicas.”
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